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ANO LECTIVO DE 2011-2012 

 
CURSO DE MESTRADO EM PSICOGERONTOLOGIA 

 

 Unidade curricular:  

Psicopatologia da Velhice 

Curricular Unit: 

 Psychopathology of Old Age 

 

 

 

Docente responsável (preencher o nome completo): 

Responsible academic staff member (fill in the fullname):  

Maria Manuela da Silva Leite 

 

Objectivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 caracteres); 

Ensinar a identificar e distinguir o processo de envelhecimento normal do patológico; 

Ensinar a identificar os principais sistemas de classificação e diagnóstico; 

Capacitar para o reconhecimento das perturbações psicopatológicas mais frequentes na terceira idade; 

Capacitar para a identificação dos principais factores de risco associados aos diferentes quadros 

psicopatológicos; 

Habilitar para o diagnostico das diferentes psicopatologias;  

Habilitar para o diagnostico diferencial das demências e dos transtornos afetivos; 

Capacitar para a identificação dos factores de risco e sinais de alarme do suicídio na terceira idade; 

Desenvolver conhecimentos elementares das abordagens terapêuticas mais utilizadas nesta população, 

de acordo com a patologia de base. 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed  (1000 caracteres) 

Teaching to identify and distinguish the normal aging process of the pathological; 

Teaching to identify the major systems of classification and diagnosis; 

Train to recognize the most common psychopathological disorders in old age; 

Training in the identification of key risk factors associated with different kinds of 

psychopathology; 

Enable for the diagnosis of different psychopathologies; 

Enable for the differential diagnosis of dementia and affective disorders; 

Train for the identification of risk factors and warning signs of suicide in old age; 
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Develop basic knowledge of commonly used therapeutic approaches in this population, according 

to the underlying pathology. 

 

Conteúdos programáticos (1000 caracteres): 

1. Conceito de psicopatologia: envelhecimento normal vs. patológico 

2. Sistemas de classificação e diagnóstico 

3. Factores de risco psicossociais nas patologias 

4. Transtornos afetivos e do estado de ânimo 

5. Transtornos ansiosos 

6. Transtornos psicóticos SPITS 

7. Transtornos somatoformes  

8. Transtornos comportamentais nos doentes com demência 

9. Suicídio na terceira idade 

10. Abordagens terapêuticas: farmacológicas e não farmacológicas 

Syllabus (1000 caracteres) 

1. Concept of psychopathology: vs. normal aging. pathological 

2. Classification systems and diagnostic 

3. Psychosocial risk factors in pathologies 

4. Affective disorders and mood 

5. anxiety disorders 

6. Psychotic disorders SPTIS 

7. somatoform disorders 

8. Behavioral disorders in patients with dementia 

9. Suicide in old age 

10. Therapeutic approaches: pharmacological and nonpharmacological 

 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

American Psychiatric Association (2002). DSM-IV-TR: Manual de diagnóstico e estatística das perturbações 

mentais - 4ª Edição Texto revisto (J. C. Fernandes. Trad.). Lisboa: Climepsi (Trabalho original publicado em 

2000). 

Blazer, D. (2003). Depressão em idosos (J. R. Sousa Cruz, Trad.). São Paulo: Organização Andrei Editora. 

Krassoievitch, M. (1998). Psicoterapia Geriatrica. Barcelona: Colección de Psicologia. 
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O regente (data e assinatura): 


