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Unidade curricular:

Sociologia

Curricular Unit:

Sociology

Docente responsavel (preencher o nome completo):

Responsible academic staff member (fill in the fullname):

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres);

Adquirir conhecimentos que permitam analisar a realidade social;

Aquirir conhecimentos que permitam reflectir sobre a saude, a actividade fisica e o desporto enquanto

fendmenos sociais.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Acquire knowledge to analyze social reality;

Acquire knowledge to analyze health, physical activity and sport as social phenomena.

Conteudos programaticos (1000 caracteres):

1. O que é a sociologia?:

1.1. Origens da sociologia;

1.2. Objectos de estudo da sociologia;

1.3. Principios do pensamento sociolégico;
1.4. Os primeiros tedricos da sociologia;

1.5. Olhares socioldgicos mais recentes;

1.6. Métodos de investigacdo em sociologia.

2. Cultura e Sociedade:
2.1. O conceito de cultura;

2.2. Socializac¢do;

IE.131B/01

Pagina 1de 2




s INSTITUTO SUPERIOR
q,e” SIENCIAS DA SAUDE
LJ FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR

2.3. Tipos de sociedade;
2.4. Mudanga social;

2.5. Globalizagdo e sociedade em rede.

3. Perspectivas socioldgicas sobre a saude:
3.1. As influéncias sociais nos padrdes de saude e doenga;
3.2. Sociedade e representac¢des de saude;

3.3. O modelo biomédico de saude.

4. Perspectivas socioldgicas sobre a actividade fisica:
4.1. Conceitos fundamentais;
4.2. A actividade fisica na dptica da sociologia do lazer;

4.3. A actividade fisica na dptica da sociologia do corpo.

Syllabus (1000 caracteres)

he program includes 4 essential topics that are: 1- What is Sociology; 2-Culture and Society; 3-

Social Perspectives on the Health; 4-Social Perspectives on the Physical Activity.

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

Eias, N. (1992). A Busca da Excitagdo. Lisboa: Difel.
Costa, A.F.(1992). Sociologia. Coimbra: Quimera.
Giddens, A. (2001). Sociologia. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian

O regente (data e assinatura):
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