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Unidade curricular:

Biomecanica ll

Curricular Unit:

Biomechanics 2

Docente responsavel (preencher o nome completo):

Responsible academic staff member (fill in the fullname):

Regina de Fatima Oliveira Silva

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres);

- Adquirir nog6es fundamentais sobre diferencial e integral para a sua aplicagdo no estudo biomecanico
dos pontos materiais e corpos rigidos;

- Aprender os conceitos e principios fundamentais da biomecanica dos corpos rigidos, nomeadamente os
que se relacionam com a biocinematica e biodinamica;

- Aplicar os conceitos e principios fundamentais da biomecanica dos corpos rigidos em contexto

laboratorial e no ambito especifico da Educacdo Fisica, Saude e Desporto.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

- Acquire basic knowledge about differential and integral to its implementation in the
biomechanical study of the material points and rigid bodies;

- Learn the fundamental concepts and principles of biomechanics of rigid bodies, particularly
those related to biocinematica and biodynamic;

- Apply the concepts and principles of biomechanics of rigid bodies in laboratory setting and in

the specific context of Physical Education, Health and Sports.

Conteudos programaticos (1000 caracteres):

1. Biomecanica dos corpos rigidos
1.1. Biocinematica do ponto material
1.1.1. Conceitos fundamentais

1.1.2. Movimento Rectilineo de um ponto material
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1.1.3. Movimento Curvilineo de um ponto material

1.1.4. Trajectdria aérea do Centro de Gravidade em saltos e langamentos

1.1.5. Utilizagdo de um sistema de andlise do movimento para o estudo do comportamento de diferentes
pontos de referéncia anatdomica do corpo humano em movimentos desportivos
1.2. Biocinematica do sélido

1.2.1. Movimento de translagdo

1.2.2. Movimento de rotagdo

1.2.3. Movimento geral

1.3. Conceitos basicos de Biodinamica

1.3.1. Torsor das quantidades de movimento

1.3.2. Torsor das quantidades de aceleragdo

1.3.3. Energia Cinética

1.3.4. Impulso e quantidade de movimento

Syllabus (1000 caracteres)

1. Biomechanics of rigid bodies

1.1.Biocinematica the material point

1.1.1.Fundamental concepts

1.1.2. Rectilinear motion of a material point

1.1.3. Curvilinear motion of a material point

1.1.4. Airflight Center of Gravity in jumping and throwing
1.1.5.Using a system of motion analysis to study the behavior of different anatomical landmarks
of the human body movements in sports

1.2. Biocinemética solid

1.2.1.Translation movement

1.2.2. Rotation movement

1.2.3. General movement

1.3. Fundamentals Biodynamic

1.3.1. Torsor quantities of motion

1.3.2. Torsor quantities of acceleration

1.3.3. Kinetic energy

1.3.4. Impulse and momentum

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):
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Fundamentos biomecénicos para a andlise do movimento. Sdo Paulo, Brasil: Laboratério de
Biomecanica/EEFUSP.

- Enoka, R. M. (2002). Neuromechanics of human movement (3rd ed.). Champaign, USA: Human Kinetic.
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- Hall, S. (1993). Biomecanica basica (A. D. Sales, Trans.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

- Hibbeler, R. C. (1999). Mecanica: Estatica (F. R. Silva, Trans. 8.2 ed. Vol. 1). Rio de Janeiro: LTC - Livros
Técnicos e Cientificos Editora S.A.

- McGinnis, P. M. (1999). Biomechanics of sport and exercise. Champaign, IL: Human Kinetics.

- Merian, J. L., & Kraige, L. G. (2004). Mecanica: Estatica (5.2 ed. Vol. 1.2). Rio de Janeiro, Brasil: LTC - Livros
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