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Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres);

Alicercada nos conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares Psicologia do Desenvolvimento e da
Educacdo | e Il, bem como Desenvolvimento Motor, a UC APRENDIZAGEM MOTORA tem como objectivo
fundamental propiciar conhecimentos que balizam a aquisicdo de competéncias para a compreensao das
estruturas do movimento e para o dominio da relagdo entre os diferentes tipos de actividade fisica e das
capacidades motoras solicitadas, que implica a identificacdo das particularidades inerentes a
Aprendizagem e ao dominio dos gestos motores e, consequentemente, ao conjunto de fenémenos

envolvidos, que se alicercam conceptualmente nas questdes inerentes ao processo Ensino/Aprendizagem.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Built on the knowledge acquired in curricular unit Developmental and Education Psychology | and
Il, and Motor Development, CU MOTOR LEARNING fundamental aims is to provide knowledge
that enrich the acquisition of skills for understanding of the movement structures and the
relationship between the different types of physical activity and motor capacities requested,
which implies the identification of particularities inherent Learning and mastery of sportive
movements and consequently all phenomena involved, which are based conceptually on the

issues inherent in the teaching/learning process.

Conteudos programaticos (1000 caracteres):

1 - Teorias classicas da Aprendizagem: Behaviorismo versus cognitivismo
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2 - O Controlo Motor e a Aprendizagem: Evolugdo histérica das abordagens cientificas - a perspectiva dos
Sistemas Motores e a perspectiva dos Sistemas Dinamicos
3 - A Aprendizagem Motora e o processamento da informacgdo:
3.1 - Os estimulos
3.2 - Os orgdos dos sentidos e o mecanismo da percepgdo
3.3 - O mecanismo central do processamento
3.4 - O mecanismo gerador da resposta
3.5- Aresposta
3.6 - A retroinformacdo (feedback)
4 - Os processos de aprendizagem
4.1 - A sensagao e a percepgao
4.2 - A atengao
4.3 - A memoria
4.4 - O controlo do movimento: a estrutura e a fungdo do sistema neuro-muscular; os modelos
tedricos - teoria do circuito fechado ( Adams ); teoria do esquema ( Schmidt); teoria dos sistemas de acgdo
5 - A natureza da aprendizagem
6 - Os factores de aprendizagem

7 - A evolugdo das habilidades motoras e a activida

Syllabus (1000 caracteres)

1-Classical Theories of Learning: Behaviorism versus Cognitivism

2-Motor Control and learning: historical evolution of scientific approaches-the perspective of the
Motor and dynamic systems

3-Motor Learning and processing of information:

3.1-The incentives

3.2-The organs of the senses and the mechanism of perception

3.3-The Central processing system

3.4-The response system

3.5-The answer

3.6-The feedbacks

4- The Learning processes

4.1-Sensation and perception

4.2-Attention

4.3-Memory

4.4-Movement supervision: the structure and function of neuro-muscular system; the theoretical
models-closed circuit theory (Adams); schema theory (Schmidt); theory of action systems

5-The nature of learning

6-Learning factors

7-The evolution of motor skills and activities
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