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Unidade curricular:

Processos Psicologicos

Curricular Unit:

Psychological Processes

Docente responsavel (preencher o nome completo):

Responsible academic staff member (fill in the fullname):

JOANA ISABEL TAVARES DA LUZ SOARES

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres);

Capacitar para integrar, a nivel cognitivo, o conhecimento adquirido sobre o funcionamento da
percep¢do, memoria e aprendizagem humana;

Proporcionar conhecimentos acerca da situagao atual da relagdo cognicdo e emocao;

Capacitar para distinguir emogdes (primdrias e secunddrias) dos sentimentos;

Proporcionar um conhecimento acerca da personalidade e da sua influéncia no comportamento humano.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Enable students to incorporate, in a cognitive level, what they have learned about the functioning
of perception, memory and human learning;

Provide knowledge about the current situation of the relationship between cognition and
emotion.

Enable students to distinguish emotions (primary and secondary) from feelings.

Provide an insight into the personality and its influence on human behavior.

Conteudos programaticos (1000 caracteres):

I. Enquadramento das ciéncias psicoldgicas e do comportamento
1. Definicdo, objeto e métodos das ciéncias psicoldgicas.
2. Histéria

Il. Processos psicolégicos fundamentais
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1. Percegao

2. Aprendizagem

3. Memoéria

4. Cognigao

5. Emogado

Ill. Teorias da Personalidade

1. Teorias da Personalidade na Histdria da Psicologia

. Defini¢Bes de Personalidade

. Requisitos de uma Teoria Cientifica da Personalidade
. Componentes diferenciais de uma Teoria da Personalidade
. Estudo comparativo das teorias da Personalidade

. Avaliagao dos tragos de personalidade
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. Personalidade e Psicopatologia

Syllabus (1000 caracteres)

I. Framework of the psychological and behavioral sciences
1. Definition, purpose and methods of psychological sciences.

2. History

. Fundamental psychological processes
. Perception
. Learning

. Memory

A W N P

. Cognition

5. Emotion

lIl. Theories of Personality

1. Theories of Personality in the History of Psychology
2. Personality Settings

3. Requirements of a Scientific Theory of Personality
4. Components of a Differential Personality Theory

5. Comparative study of theories of personality

6. Assessment of personality traits

7. Personality and Psychopathology

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

Bear, Mark F. (2002). Neurociencias: desvendando o sistema nervoso. Porto alegre: Artmed.

Garrido Gutiérrez, I. (2000). Psicologia de la Emocién. Madrid: Sintesis.

Pervin, L.A. & John, O.P. (2004.). Personalidade: Teoria e Pesquisa; ArtMed Ed., Porto Alegre.
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