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Organizacao do Processo de Adequacao a Bolonha dos Ciclos de Estudos do ISCS-N

No ano lectivo 2005/2006, o Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte (ISCS-N)
elaborou um plano orientador e uma calendarizagado do processo de adequagao a Bolonha de
todos os seus Ciclos de Estudo. O Plano foi elaborado com base em varios documentos
orientadores entre os quais podemos citar: Lei 49/2005, de 30 de Agosto; Decreto-Lei 74/2006, de
24 de Margo sobre Graus e Diplomas do Ensino Superior; Despacho 484/2006 sobre Qualidade no
Ensino Superior; Guido da EUA para Avaliagdes Institucionais; Descritores de Dublin; Despacho
10543/2005; Directiva 2005/36/CE; Manual Utilizador do ECTS; Decreto-Lei 42/2005, de 22 de

Fevereiro, entre outros.

Os principais objectivos de tal plano foram permitir a concretizagdo do processo de adequagéao a
Bolonha, de uma forma concertada e integradora, na perspectiva da melhor rentabilizacdo de
experiéncias e recursos, humanos, fisicos, pedagdgicos, cientifico e tecnoldgicos. Foram
realizadas varias reunides entre a Direcgdo do ISCS-N e as Coordenagdes dos varios Ciclos de
Estudo de acordo com o preconizado no Plano Orientador descrito. Tal conduziu a concretizagao
das varias etapas previstas, envolvendo a participacdo activa das Comissdes Cientifico

Pedagdgicas dos varios Ciclos de Estudo e dos Conselhos Pedagdgicos e Cientificos do ISCS-N.

O “Plano Orientador e Calendarizacdo do Processo de Adequagédo a Bolonha” dos Ciclos de

Estudo do ISCS-N sao a seguir apresentados.
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Adequacédo a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N: Objectivos Gerais

Os objectivos dos Ciclos de Estudo do ISCS-N mantiveram-se fiéis a filosofia de formagéao
subjacente ao aprovado pelas Portarias de autorizagdo do funcionamento. O processo de
adequacdo a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N, encerraram em si como principios

fundamentais:

- Reduzir a formacéao de primeiro ciclo a duragado decorrente da aplicacdo do Decreto-Lei de
74/2006de 24 de Margo, sem perder a identidade da uma formagao de base, completa em
cada area de formacgao;

- Assegurar todas as areas de estudo essenciais a uma formagdo de primeiro ciclo que
permita empregabilidade;

- Introduzir metodologias de ensino e aprendizagem adequadas a reformulagcédo dos Planos
de Estudo, sua duragao e objectivos de formacao.

- Quando aplicavel, compensar a eliminagao da realizagédo de estagio final com a inclusdo de
unidades curriculares de forte caracter laboratorial, assim como de tutoriais, integradoras
de varias areas de estudo e que permitam o fortalecimento de diversas competéncias quer
de conhecimento, reflexdo, capacidade critica, praticas, intelectuais, de utilizagdo de
tecnologias actuais e de trabalho em equipa;

- Estimular marcadamente o aluno para a necessidade de uma aprendizagem continua e de

especializagao ao longo da vida.

A materializagao destas finalidades levou a elaboragao de Plano de Estudos e Organizacao
de Funcionamento Curricular correspondente a adequagao de Bolonha de cada Ciclo de Estudos
do ISCS-N e apresentado em Dossiers de pedido de registo de adequacéo a Bolonha submetidos a

aprovacgao do Ministério da Tutela em Novembro de 2006.
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Competéncias Genéricas conferidas pelos Ciclos de Estudo do ISCS-N adequados a

Bolonha

Como competéncias genéricas que devem ser adquiridas por um aluno do Primeiro Ciclo
de Estudos do ISCS-N, referem-se:

a) compreender os conceitos fundamentais, principios e teorias da sua area de formacgao.
b) conhecer profundamente as areas fundamentais de intervengcdo da sua area de
formacgao.

c) conhecer o desenvolvimento actual da sua area de formacgao relativamente as principais
areas de especializagéo.

d) ser capaz de consultar literatura apropriada, demonstrando compreensao completa e
critica relativamente a conteldos, contexto, objectivos, qualidade de informagao, bem como
a sua interpretacao e aplicagao.

e) apresentar habilidade critica e analitica, no ambito da sua area de formagéao, para
reconhecer que factos devem ser testados e que evidéncias devem ser avaliadas.

f) ser capaz de empregar metodologias de estudo préprias da sua area de formagdo em
investigacao, no registo e na analise de factos.

g) ser capaz de pensar autonomamente, desempenhar tarefas e propor solugbes na
resolugao de problemas no ambito da sua area de formacao.

d) demonstrar niveis de conhecimento, compreensdo e desempenho suficientes para
assegurar empregabilidade ou permitir o acesso a ciclos de estudo posteriores na area

especifica de formagéo ou em areas relacionadas.

Sao objectivos gerais dos Segundos Ciclo de Estudos do ISCS-N, proporcionar as

seguintes competéncias fundamentais:

a) Possuir conhecimentos aprofundados na area de formagdo, com recurso a actividade de
investigagao, de inovagao ou de aprofundamento de competéncias profissionais;

b) Capacidade de compreenséao e de resolugdo de problemas em situagdes novas ou em
contextos alargados e multidisciplinares, seja para a pratica da investigagéo, seja para o
exercicio de uma actividade profissional especializada;

c) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questées complexas, desenvolver
solugdes ou emitir juizos em situagdes de informacado limitada ou incompleta, incluindo
reflexdes sobre as implicagbes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas
solugdes e desses juizos ou os condicionem;

d) Ser capaz de comunicar as suas conclusbes, os conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas, quer a nao especialistas, de uma forma clara e sem
ambiguidades;

e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem auténoma ao longo da vida.
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Metodologias de ensino adoptadas pelos Ciclos de Estudo do ISCS-N adequados a

Bolonha

Como filosofias globais de ensino em implementacéo na formagéo dos alunos dos Ciclos de

Estudo do ISCS-N adequados a Bolonha, destacam-se as seguintes:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)]

h)

Limitar a apresentagcdo de conteudos de caracter fortemente expositivo nas aulas
presenciais, transferindo-os para fornecimento de material de estudo, individual, do aluno.
Incentivar as aulas de caracter interactivo, tedrico-pratico e pratico onde seja incentivada a
participacéo do aluno na discussao dos conteudos programaticos.

Incentivar o recurso ao PBL (“Problem Based Learning”) e ao ABL (“Article Based
Learning”), sempre que possivel e em especial nas unidades curriculares fulcrais das
diversas areas cientificas.

Incentivar o proporcionar aos alunos, o contacto com meios profissionais diversificados,
sendo esses contactos estabelecidos pelos docentes de determinadas unidades
curriculares e pela Coordenacgao do Curso.

Incentivar, em disciplinas fulcrais das varias areas cientificas, a apresentagao de trabalhos
escritos e orais que desenvolvam no aluno capacidade de estudo e comunicagao.
Enaltecer o valor da avaliagdo pratica e laboratorial, que comprove a aquisicao de
competéncias.

Enaltecer a avaliagdo continua que favoreca o estudo continuo e o desenvolvimento
consolidado de competéncias.

Conferir ao aluno a aquisigcdo de competéncias de autonomia na aprendizagem.

Na globalidade, recorrer a metodologia de ensino hibrida entre uma filosofia tradicional e
uma filosofia PBL, que permita formar alunos com melhores competéncias praticas e
profissionais, com maior grau de autonomia na aprendizagem, mas igualmente suportados

por uma orientagao tradicional, relativa a parte dos conteudos programaticos.

Projecto Tutorial

Como uma metodologia de ensino complementar ao ensino tradicional das varias Unidades

Curriculares, a formacgédo dos alunos de alguns Ciclos de Estudo do ISCS-N é apoiada por um

projecto-piloto designado “Projecto Tutorial”. Desenvolvido desde a implementacdo da Licenciatura

em Bioquimica do ISCS-N (pré - Bolonha), mas presentemente alargada as demais licenciaturas do

Departamento de Ciéncias do ISCS-N, surgiu com o objectivo de facilitar o crescimento e a

consciéncia cientifica, cultural e ética dos formandos. O Projecto Tutorial consiste na distribuicdo

dos alunos da Licenciatura por docentes Tutores que se responsabilizam por um apoio ao estudo e

orientagdo na preparagdo e realizacdo de mini projectos. O acompanhamento Tutério pretende

promover o crescimento cultural, educacional, cientifico e pessoal do aluno, e desenvolver
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competéncias, espirito critico e habitos de estudo apropriados do aluno. Adicionalmente, o Projecto
Tutorial dedica-se a organizagdo de actividades extracurriculares, nomeadamente a realizagao de
seminarios sobre temas relevantes a esta area de formacgao, realizacdo de visitas de estudo a
ambientes profissionais e promog¢ao da inclusdo dos alunos em mini-projectos de investigagdo ou

mini-estagios profissionais.
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Relagao entre a Adequagcao a Bolonha da Organizagdo dos Ciclo de Estudos do
ISCS-N, Metodologias de Ensino implementadas e a aquisicdo de competéncias

referidas no Artigo 5° do Decreto-Lei 74/2006 de 24 de Margo

Primeiros Ciclos de Estudo:

Nos Primeiros Ciclos de Estudo Adequados a Bolonha do ISCS-N, os alunos prosseguem
os estudos iniciados no Ensino Secundario, na busca da aquisicdo de competéncias consolidadas
de compreenséo, investigacdo e conhecimento pretendendo-se o descrito no ponto ai) do artigo 5
do Decreto-Lei 74/2006: “sustentando-se nos conhecimentos de nivel secundario, os desenvolva e
aprofunde”. Em todas as Unidades Curriculares € aconselhado material de apoio ao estudo, de
nivel avangado, nomeadamente referéncias bibliograficas de referéncia. E incentivada a pesquisa
de dados actuais consequentes da investigacdo e desenvolvimento que as diferentes areas de
formacdo constantemente apresentam. Essa pesquisa é realizada de modo especialmente
aprofundado nas unidades curriculares de anos mais avangados ou de caracter mais especifico e
que integram e exploram diversos conhecimentos, numa aplicagdo essencialmente pratica e de
preparacao para a profissdo. Cumpre-se assim o disposto no ii) e iii) do artigo 5° do Decreto-Lei
74/2006: “ii) se apoie em materiais de ensino de nivel avancado e Ihes corresponda; iii) em alguns

dominios dessa area, se situe ao nivel de conhecimentos de ponta da mesma”.

A filosofia de ensino adoptada nas varias unidades curriculares recorre frequentemente a
aulas interactivas, com o assegurar de um papel activo do aluno na discussdo de tematicas e de
problemas relativos a sua area de intervengao profissional. Nestas propostas de estudo e
discussao, é incentivada a sua preparagao prévia, pela pesquisa e recolha de informacgao relevante
para a reflexdo das tematicas propostas, sob diversos pontos de vista, ndo s6 meramente
cientificos e académicos, mas também culturais, sociais e éticos. Pretende-se que o formando
adquira as competéncias descritas em b), c) e d) do Artigo 5° do Decreto-Lei 74/2006: “b) saber
aplicar os conhecimentos e a capacidade de compreensao adquiridos, de forma a evidenciar uma
abordagem profissional ao trabalho desenvolvido na sua area vocacional; c) capacidade de
resolugéo de problemas no ambito da sua area de formacéo e de constru¢do e fundamentagéo da
sua prépria argumentagcdo; d) capacidade de recolher, seleccionar e interpretar a informagéo
relevante, particularmente na sua area de formacéo, que habilite a fundamentarem as solugbes que
preconizam e 0s juizos que emitem incluindo na analise os aspectos sociais, cientificos e éticos
relevantes”. O convite de profissionais com experiéncia diversificada relevante para intervirem em
algumas areas de estudo, ajuda o aluno a conseguir a abrangéncia de julgamento e de integragao
de conhecimentos, descritos nas alineas referidas. A realizagdo de trabalhos de grupo que
promovem a discussao e troca de experiéncias e conhecimentos, o acompanhamento tutorial que
pretende orientar o aluno na evolugdo da sua aprendizagem e propor-lhe continuamente novos
desafios, alguns trabalhos de campo em que os alunos contactam com ambientes profissionais,
levam ao cumprimento do disposto na alinea e) da Artigo 5° do Decreto-lei 74/2006: “competéncias
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que permitam comunicar informacgéo, ideias, problemas e solugbes, tanto a publicos constituidos
por especialistas como por ndo especialistas.”, ,contribuindo assim, igualmente para o disposto na
ja referida alinea b)do Artigo 5° do Decreto-Lei 74/2006. Em conjunto, a aquisi¢do das varias
competéncias referidas, levam, evidentemente, a aprendizagem ndo sé de conhecimentos, mas
também de métodos de estudo e de selecgdo de informacdo relevante, respeitando-se entao a
alinea f) do Artigo 5° do Decreto-lei 74/2006: f) competéncias de aprendizagem que permitam uma
aprendizagem ao longo da vida com elevado grau de autonomia”. A formagéo conferida pelos
Primeiros Ciclos de Estudo do ISCS-N pretende, como ja referido, ndo sé conferir competéncias
habilitadoras de empregabilidade, mas também incentivar a especializacdo de competéncias em
ciclos de estudo posteriores a Licenciatura, com o intuito de conseguir uma crescente qualificacdo
dos profissionais ao longo da vida, com ébvias vantagens quer a nivel pessoal quer da prépria

classe profissional.

Segundos Ciclos de Estudo:

Os segundos ciclos de estudos encontram-se organizados em dois anos curriculares em
que o primeiro corresponde a realizagdo de varias unidades curriculares que constituem uma
sequéncia de formacdo seguinte a um primeiro ciclo de estudo. Ou seja alcanga-se o desejavel
para o aluno: “sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do primeiro ciclo, os desenvolva
e aprofunde”. No segundo ano, o aluno desenvolve um projecto, base de uma dissertagado, que Ihe
permite demonstrar as capacidades adquiridas, que lhe permitem “desenvolver aplicagcbes
originais, muitos casos em contexto de investigacdo”. Tal estd de acordo com o artigo 15° do
Decreto-Lei 74/2006. A propria natureza de especializagdo do ciclo de estudos, integrando a
formacao de base num contexto alargado e multidisciplinar em diversas tematicas e perspectivas
fundamentais, tornam o aluno que termina o mestrado, como capaz de “saber aplicar os seus
conhecimentos e a sua capacidade de compreenséo e de resolugéo de problemas em situagbes
novas e ndo familiares em contextos alargados e multidisciplinares ainda que relacionados com a
sua area de estudo”, conforme constante na alinea b) do artigo 15° do referido Decreto Lei. A
filosofia de ensino adoptada nas varias unidades curriculares recorre a aulas essencialmente
tedrico-praticas em que se faz a discussdao de tematicas propostas para estudo por parte dos
alunos, sendo incentivada a aprendizagem nao s6 de conhecimentos mas também a aprendizagem
de métodos de estudo e de selecgdo de informacgao relevante, da reflexdo de tematicas essenciais
vistas de diversos pontos de vista, ndo s6 meramente académicos, mas igualmente culturais,
sociais e éticos. Para esse fim, a colaboracdo de diferentes profissionais com experiéncias
diversificadas ajuda o aluno a conseguir essa abrangéncia de julgamento e de integracédo de
conhecimentos. A realizagdo de trabalhos de grupo que promovem a discussdo e troca de
experiéncias e conhecimentos, o acompanhamento tutorial que pretende orientar o aluno na
evolugdo da sua aprendizagem e propor-lhe continuamente novos desafios, o trabalho de campo
em que os alunos contactam com ambientes profissionais e empresariais, levam igualmente ao
cumprimento do assim disposto ndo s6 na alinea b) mas também c) do artigo 15°: “capacidade para
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integrar conhecimentos, lidar com questbes complexas, desenvolver solugées, emitir juizos em
situagbes de informagdo limitada, incluindo reflexbes sobre as implicagbes e responsabilidades
éticas e sociais que resultem dessas solugdes e desses juizos ou 0s condicionem”, A apresentagao
de trabalhos, a partilha de opinides e de experiéncias, a resolugdo de situacbes problematicas
apresentadas e finalmente a elaboracdo e defesa da dissertagdo, tornam o aluno “capaz de
comunicar as suas conclusbées e o0s conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, quer a
especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades”, conforme a
alinea d) do artigo 15°. Em conjunto a aquisicdo das varias competéncias referidas levam,
evidentemente, ao respeitar da alinea e) do artigo 15° do Decreto lei 74/2006, ou seja o aluno apds
terminar o mestrado tera ultrapassado os desafios inerentes ao estudo individual e
desenvolvimento da sua dissertagdo, que o obrigardo a demonstrar-se capaz na aquisicdo de
“competéncias que permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente

auto-orientado e autobnomo”.
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Metodologias de Avaliagao

A adequacgao a Bolonha levou a uma crescente valorizagdo de uma diversidade de itens
incluidos na formula de calculo da nota final de um aluno numa unidade curricular, itens esses que

decorrem de uma avaliagdo continua diversa e de contributo significativo para essa nota final.

Essa crescente valorizagdo da avaliagado continua € comum e visivel nas metodologias de
avaliacdo das unidades curriculares dos Ciclos de Estudo do ISCS-N, sendo que alguns desses
ciclos possuem mesmo um regulamento pedagdégico especifico que obriga necessariamente a uma
valorizacdo acentuada da avaliagdo continua, sem contudo possibilidade de dispensa de exame
final, por considerar que sé no exame é feita a avaliacdo integral e cabal das capacidades,
competéncias e conhecimentos que o aluno deve adquirir na unidade curricular. A seguir inclui-se o

teor desse Regulamento especifico acima mencionado.
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o Bioquimica, em Satde Ambiental e Biotoxicologia e am
- Mutricio e Ciéncias Alimentares/Ciéncias da Nutricio

i Surpmeriar

Cihirrne - Sesichy Ano Lective 20082009

g Regulamento Pedagégico Especifico das Licenciaturas aweﬁ“‘f

0 Consedho Clentifica® do Instituto Superlor de Ciéncias da Satide-Morte, adlante designado por
1SCS-N, aprova o Regulamentn Pedagdgico Especifico das Licenciaturas em Bloquimica, em
Salide Ambiental e Biotoxicologia & em Nulricda & Cigncias Alimentares/Ciéncias da NutrigBo,
apds este ter sido aprovado pela Comissio Instaladora do Curso e pelo Conselho Pedagiéaioo do
ISCS-N,

Artigo 1%- Modalidades pedagdgicas

1. Complementande o disposto no Artigo 3° do Regulamento Geral, no Curso de Bioquimica, a
aprendizagem pramovida pelo ensing presencial & complementada pelo trabalho indepandente
do aluno: kaitura da bibliografia, trabalhos escritos, apresentagao oral, trabalho autdnomo em
warlas condiches (por exemplo em laboratdrio ou em campo), trabalho individual & em grupa,
CTEPAracan para axame.

2. Complementando o disposto no Artigo 3° do Regulamento Geral, no Curso de Bioquimica, as
sequintes filasofias de ensing devem cer seguidas na organizacao das warias modalidades
pedagogicas de cada unldade curricular;

&) diminuir, sempre gue possivel, 8 componente puraments expositive das auclas e
Incentivar a participacdo do aluno na discuss3o dos conteldos  programaticos
eetidados:

b) ncentivar, sempre que possivel, o recurso ao PBL (“Problem Based Leaming™) & ao
CBL ["Case Based Leaming™);

)} proporcianar aos alunos o contactn com melos profissionals diversificadaos, sendo
esses contactos propostos pelos docentes das diversas unidades curriculares, a
Coordenagao da Licenciatura;

d} incentivar a apresentacio de trabalhos escritos & arais que deservolvam no afino
capacklade de estudo @ comunicacia;

&) Incentivar o trabalho Independents do aluno & promover a aquisicao de autonamia
n& aprendizagen;

I enattecer o valor da avaliacio que comprove & aguisicio de competéncias;

" Regulamentn sprovads ma renida ardindria de Consaita Cantifics dé 16 de Tuba dé 2008,

Pagina 1
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g) enaltecer a avaliacio continua que favoreca o estudo continuo & o desernvodimento
consolidaco de competéncias;

h} recorrer, na globalidade, & metodologla de ensino hibrida entre uma flosofia
tradicional & uma filosofia PEL e OBL, gue permita formar aluncs com melhores
competéncias praticas & profissionais, com maior grau de autonomia na aprendizagem,
mas igualmente suportados por uma orfentacdo tradicional, relativa a parte dos
cantelidos programaticos,

Artigo 3° - Avaliacdo da aprendizagem
1. Em derrogacdo do panto 2 do Artign 79 do Regulamento Geral, no Curso de Bioguimica, e
relativamente aos tipos de avallagio, entende-se por:

a) Avaliacho continua: avaliacdo que permite aferir 2o longo do periodo lectivo, as
competénclas e conhecimentos adquiridos peles alunos ao longo do processo de
aprendizagem pelo ensing presencial e pelo seu frabalhe independente, face acs
objectivas  previamente definidos; o resultado da avallago continua traduz-se na
dispensa (fotal ou parcial) ou n3o de exame final, 05 elementos de avaliagio devem ser
definidos por cada unidade curricular e podérao ser de natureza diversa (besbes,
resclucao oe problemas, trabalbhos escritos, ofais ou experimentaks, Individusis ou em

orupa). Nestes elementos de avallacan, recomenda-se a Inclusan da participacdo do aluno
nas aulas,

b} dvaliacho final: avaliacso que consksle na realizacdo de prova gue afere a aguisicio
das competéncias & conhecimentos do aluno, em época prevista para efelto no final de
cada semestre lectvo;

c) Avaliacdo mistal avaliagdo que na mesma unidade curricelar conjuga @ avaliagio
continua @ final, sendo o resultado da avaliagdo continua considerado ponderadamente
na classificacio da exame final, ndo podendo condicionar a nda admissao a este,

2. Compiementande o disposto nd Artigo 3¢ do Requlaments Geral, no Curso de Bioguimica,
nas metodologias de avaliacdo das unidades cufriculares devern ser observadas as seguintes
orientagies:

a) Por 52 considerar que & um factor destabilizador da bom funclonamento das aulas,
nfio & permitida a realizacdo de frequéncias, a ndo ser que devidamente justificado e
aprovado pela Coordenacao da Licenciatura.

Pagina 2
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By & mvaliacglo mista tem um cardcter obrigatono por se considerar um procedimento
fomentador da boa aprendizegem = efidente na verfficagde de aquisicho  de
competéncias. Assim, as metodologias de avaliagio de todas as unidades curriculares
devern obrigatoriamente contemplar a realizacae de avaliago continus, conferente de
classificacan, que nao poderd exceder os 50% {ndo podendo tambeém 2 eliminatona),
a contabifizar no calculs da nata final, Sugere-se uma percentagem deé 409 como valar
da sua contribisc3a para a classificacdo final de wma unidade currculsr. Mo caso dos
alunos Trabalhadores-Estudantes deverdo estes aluncs submetidos & mecanismos de
avaliacdo global gue permitam aferir 2 aquisicdo das competéncias que pam@ os
restantes alunos 530 testadas por avaliscio continua,

c} & avaliacio continua podera ser composta pela avaliacho de resufiados em diferentes
ftens como se exemplificam a seguir assiduidade & adlas praticas e teoncas,
desempenho do alung em procedimentos praticos, participacio do aluno nas aulas,
realizacio de mini-testes, realizacBo de relatdrios de experiéndas laboratorials,
elaboracac e apresentacao de tabalhos escritos ou de apresentacao oral,

A asmduidade 25 aulas teoricas devera ser obrigatoriamente considerada como wm
item em avaliacio e shvo de cassificacio na avaliacdo continua,

d} A avallacio continua presencial ndo poderd ser realizada fara dos espaces & periodos
arcados no horaro dos alumes para &5 modalidades pedsgogicas des  unhdsdes
curriculares;

T} As classificagoes de uma unidade curricular deverdo ser olijectivas, quantitativas e
devidamente publictadas,
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Adaptagao ao Sistema Europeu de transferéncia e acumulagao de créditos (ECTS)

O numero de créditos atribuidos a cada unidade curricular foi atribuido, de acordo com o
Regulamento de Atribuicdo de Créditos ECTS do ISCS-N (apresentado a seguir) e com base em
estimativas do volume do trabalho do estudante na realizacdo dessa unidade curricular em fungéo
do volume de trabalho anual correspondente a um total de 60 créditos ECTS. Foi tomado o valor de
28 horas, como n° de horas médias correspondentes a 1 crédito ECTS, de acordo com o
possibilitado pelo artigo 5° do Decreto-Lei 42 / 2005 de 22 de Fevereiro e pelo Regulamento do
ISCS-N. Foi igualmente considerado que o n° de horas de trabalho individual do aluno tem uma
proporcionalidade relativa ao n° de horas de contacto, que foi estabelecida conforme a natureza do
estudo implicado nos objectivos das varias unidades curriculares. Nas horas de trabalho individual
encontram-se previstas diversas modalidades de estudo como leitura e compreensao de literatura,
realizagdo de exercicios praticos, pesquisa bibliografica, etc. Foram realizados inquéritos quer a
docentes quer a discentes, relativamente as unidades curriculares integradas nos varios Ciclos de
Estudo do ISCS-N. Os resultados de tais inquéritos sdo a seguir apresentados, de forma resumida
e utilizando como exemplo os referentes ao 1° ano da Licenciatura em Bioquimica, para evitar uma
descricao demasiado exaustiva. Relativamente a unidades curriculares a leccionar pela primeira
vez num Ciclo de Estudos apds a sua adequagédo a Bolonha, a atribuigdo do numero de créditos
ECTS foi realizado apds observagao dos resultados dos inquéritos de opinido realizados a alunos e
docentes, no ambito dos restantes Ciclos de Estudo cujas Unidades Curriculares apresentam perfil
idéntico, ou mesmo sobreposi¢cdo de conteudos com a Licenciatura em Bioquimica. Tais resultados
foram analisados pelas Comissbées Cientifico-Pedagdgicas, que realizaram posteriormente a
distribuicdo dos ECTS por areas de estudo e unidades curriculares, considerando igualmente os
objectivos da formagéo de cada Ciclos de Estudo e a contribuicdo para o efeito a ser conferida por

cada tematica de estudo.
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Excerto retirado do relatério referente a:

“Analise dos Resultados obtidos nos inquéritos de opinido “ECTS” realizados aos
alunos das Licenciaturas e Mestrados do Instituto Superior de Ciéncias da Saude,
Norte”

“Em Maio e Junho de 2006, foram realizados inquéritos de opinido aos alunos das Licenciaturas e Mestrados do
Instituto Superior de Ciéncias da Saude, Norte. O objectivo da sua realizagdo consistiu na recolha de informagéo sobre a
posicdo dos alunos relativamente as cargas horarias atribuidas a cada unidade curricular, nas diversas modalidades
pedagégicas em que estas sdo leccionadas. Adicionalmente, foram recolhidas informagbes sobre o numero de horas
dispendidas pelos alunos no estudo de cada unidade curricular incluida no questionario, assim como relativa ao n°® médio de
horas de estudo semanal. Na generalidade, os alunos responderam sobre as unidades curriculares por eles frequentadas no

ano lectivo anterior,
Em anexo sdo enviados:

1- o modelo geral de inquérito utilizado.
2-  Um ficheiro Excel com varias paginas:
2 .1) “Folha 1”: indica:

- para ano de curso, o n° de respostas obtidas
- para cada ano de curso, o n° de disciplinas analisadas

- para cada ano de curso, o n° de alunos que responderam aos inquéritos sobre

esse ano

2. 2) “Frequéncias” : indica o n° real de alunos que responderam a cada opg¢éo possivel (I-insuficiente; A-
adequada; E-excessiva) relativamente a pergunta sobre a adequabilidade da carga horaria atribuidas as aulas tedricas,
tedrico-praticas, praticas e de estagio de cada disciplina. Neste quadro os espagos a cinzento significam a inexisténcia de

horas atribuidas a essa modalidade pedagodgica.

2. 3) “Percentagem”: indica a percentagem de alunos que responderam a cada opgéo possivel (I-insuficiente; A-
adequada; E-excessiva) relativamente a pergunta sobre a adequabilidade da carga horaria atribuidas as aulas tedricas,
tedrico-praticas, praticas e de estagio de cada disciplina. Neste quadro os espagos a cinzento significam a inexisténcia de

horas atribuidas a essa modalidade pedagodgica.

2. 4) “Se”: neste documento, “ 1 ” indica os casos em que se verificou que o n° de respostas obtidas para a opgao
“insuficiente” ou “excessivo” excedeu o n° de respostas obtidas para a opc¢do “adequado” relativamente a carga horaria
atribuida a uma das modalidades pedagodgicas de uma disciplina. “ 0 “ indica que para a modalidade pedagdgica de
disciplina em questdo o n° de respostas “adequada” excedeu o n° obtido para qualquer uma das outras duas opgdes

(“insuficiente” ou “excessiva”).

2. 5) “Média”: para cada disciplina de cada ano de curso, indica o n° médio de horas dadas pelos alunos como de

“estudo individual”, “estudo de grupo” e “elaboragdo de projectos”. Para cada resultado é apresentado o “ N “ como n° de

alunos que responderam e o “ DP”, o desvio padrao.

2. 6.) “Horas de estudo”: indica para cada ano de curso, o n°® médio de horas dedicadas a um estudo semanal. Para cada

resultado é apresentado o “ N “ como n° de alunos que responderam e o “ DP”, o desvio padrao.

Os resultados apresentados deverdo ser tratados pelas Coordenagdes de cada Curso e suas Comissdes

Cientifico-Pedagdgicas, com o fim de os utilizar como suporte para a atribuicdo e calculo de ECTS a cada unidade
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curricular. Sugere-se que se tenha em conta eventuais ajustes das cargas horarias atribuidas a cada modalidade
pedagdgicas de cada unidade curricular, se analisem o n° de horas dispendidas no estudo pelos alunos e se convertam o
total de horas assim calculadas e relativas a cada unidade curricular em ECTS, sabendo que 1 ECTS devera corresponder a

um valor de 28 horas.”

Inquérito de opinido sobre atribui¢cdo de créditos ECTS as disciplinas das Licenciaturas e
Mestrados do ISCSN- 2006

Os Curso do Instituto Superior de Ciéncias da Saude, Norte pretendem submeter ao Ministério da Tutela, a sua
adequacgéo a Bolonha até 15 Novembro de 2006, de forma a possibilitar a implementag&o da nova organizagéo, se aprovada, a
partir do ano lectivo de 2007/2008. Para a adequagéo, & necessaria a atribuigdo de créditos ECTS as diferentes disciplinas que
compdem o Plano Curricular, sendo obrigatério neste processo, a observagéo da opinido de discentes e docentes. Assim, &
necessario que todos tenham conhecimento da informagao relativa aos principios e mecanismos do ECTS (sigla inglesa de
“Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos”), pelo que se solicita a leitura desta breve introdu¢do sobre o tema, baseada no
exposto no Manual do Utilizador do Sistema ECTS”, antes da resposta aos inquéritos enviados em anexo.

“O ECTS assenta em trés elementos de base: informagéo (sobre os programas de estudos e resultados dos
estudantes), acordo mutuo (entre estabelecimentos de ensino parceiros e os estudantes) e a utilizagdo de créditos ECTS
(valores que indicam o volume de trabalho efectivo do estudante). Os créditos ECTS representam, sob a forma de um valor
numérico (de 1 a 60) atribuido a cada médulo, o volume de trabalho que o estudante tera de prestar para cada um deles.
Exprimem a quantidade de trabalho que cada mddulo exige relativamente ao volume global de trabalho necessario para concluir
com éxito um ano de estudos no estabelecimento ou seja: aulas tedricas, trabalhos praticos, seminarios, estagios, investigacdes
ou inquéritos no terreno, trabalho pessoal — na biblioteca ou em casa - bem como exames ou outras formas de avaliagdo. Assim,
o ECTS baseia-se no volume global de trabalho do estudante e ndo se limita as horas de aulas.” Sessenta (60) créditos
representam o volume de trabalho de um ano de estudos. Cada ECTS equivale a um valor entre 25 a 28 horas de trabalho do
aluno.

Cada docente devera preencher a coluna respeitante aos créditos ECTS na grelha anexa que inclui todas as
disciplinas do ano curricular em que a disciplina que lecciona se inclui. Devera evitar a utilizacdo de numeros decimais na
atribuicdo de créditos, ou pelo menos, limita-la a utilizagdo de meias unidades. Dara assim a sua opinido sobre o n° de ECTS
que considera ser adequados para a sua disciplina, mas também dara uma opinido sobre o n° de créditos a atribuir para as
restantes disciplinas do mesmo ano. Isto porque a atribuigao solitaria de créditos a uma disciplina isolada néo faz sentido, sendo
necessario a comparagao de volume de trabalho que cada disciplina de um mesmo ano implica.

Agradece-se desde ja a colaboragédo de todos os docentes e discentes, recordando que a atribuicdo do n° de
créditos a uma disciplina devera ser realizado com a consciéncia de que esse valor sera usado como informagéo importante
relativa a cada disciplina, tendo implicagdo em processos como calculo de médias, comparagao de classificagdes parciais e
gerais, passagens de ano ou moédulos e transferéncia de alunos em programas de intercdmbio entre instituicbes de ensino
parceiras.

ANO DA LICENCIATURA /MESTRADO EM

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE, NORTE

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)

TOTAL CONTACTO CREDITOS

UNIDADES CURRICULARES TIPO

(1) @) @) () ®)

) designacgéao da unidade curricular
) anual, semestral
(3) n°de horas totais de trabalho
) horas de contacto: classificadas como tedricas (T), tedrico-praticas (TP), praticas laboratoriais (PL), trabalhos de
campo (TC), seminarios (S) estagio (E), orientagao tutéria (OT), outra(O)
(5) créditos ECTS
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Analise dos resultados dos inquéritos de opinido sobre ECTS

Exemplo 1° ano Licenciatura em Bioguimica

1. Discentes

ADEQUAQAO ) ]

BIOQUIMICA - 1° ANO TEORICA ADEQUACAO PRATICA

| A E | A E
anatomia funcional | ( 2T + 4P) 10 80 10 11 89 0
bioestatistica (2T+ 3P) 0 90 10 0 90 10
biofisica (2T+ 3P) 0 100 0 0 80 20
biologia celular | (2T+ 3P) 70 30 0 0 80 20
biologia celular I (2T+ 3P) 60 40 0 0 78 22
matematica aplicada (2T+ 3P) 0 90 10 0 90 10
quimica fisica (2T+ 3P) 10 90 0 0 90 10
quimica geral (2T+ 3P) 0 90 10 0 80 20
quimica inorganica (2T+ 3P) 10 80 10 0 80 20
quimica organica | (2T+ 3P) 0 100 0 0 89 11

Tabela 1: indica-se a percentagem de alunos que responderam, nos inquéritos de opinido, a cada opgao
possivel (l-insuficiente; A-adequada; E-excessiva) relativamente a pergunta sobre a adequabilidade da carga
horaria atribuidas as aulas tedricas e praticas de cada disciplina. A frente de cada unidade curricular é

indicada o numero de aulas tedricas (T) e de aulas praticas (P) semanal.

ADEQUAGAO ADEQUAGAO

BIOQUIMICA - 1° ANO TEORICA PRATICA
I>A E>A I>A E>A
anatomia funcional | 0 0 0 0
bioestatistica 0 0 0 0
biofisica 0 0 0 0
biologia celular | 1 0 0 0
biologia celular Il 1 0 0 0
matematica aplicada 0 0 0 0
quimica fisica 0 0 0 0
quimica geral 0 0 0 0
quimica inorgéanica 0 0 0 0
quimica organica | 0 0 0 0

Tabela 2: nesta tabela, “ 1 ” indica os casos em que se verificou que o n° de respostas obtidas para a opgao

“insuficiente (I) ou “excessivo” (E) excedeu o n° de respostas obtidas para a opgdo “adequado” (A)
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relativamente a carga horaria atribuida a uma das modalidades pedagdgicas de uma disciplina. “ 0 “ indica que
para a modalidade pedagdgica de disciplina em questao o n° de respostas “adequada” excedeu o n° obtido
para qualquer uma das outras duas opg¢des (‘insuficiente” ou “excessiva”). Apenas se verificou o registo de
uma maior percentagem de respostas indicadoras de opinido “insuficiente” relativamente as aulas tedricas de

Biologia Celular.

MEDIA MEDIA MEDIA

BIOQUIMICA - 1° ANO ESTUDO ESTUDO ESTUDO EM

INDIVIDUAL GRUPO PROJECTOS
anatomia funcional | 3,25 2,00 2,00
bioestatistica 1,80 2,00 2,00
biofisica 2,75 2,00 3,00
biologia celular | 2,80 2,00 2,00
biologia celular I 2,75 2,00 2,00
matematica aplicada 1,80 2,00 2,00
quimica fisica 2,40 2,00 2,00
quimica geral 2,00 1,67 1,00
quimica inorganica 2,40 2,00 3,00
quimica organica | 2,75 1,50 2,00

Tabela 3: para cada disciplina de cada ano de curso, indica o n°® médio de horas semanais dadas pelos alunos

” o«

como de “estudo individual”, “estudo de grupo” e “elaboragao de projectos” .

Analise dos resultados dos inquéritos de opinido sobre ECTS
(Exemplo: 1° ano Licenciatura em Bioquimica)

1. Docentes — 1° ano
MEDIA
BIOQUIMICA - 1° ANO ECTS

PROPOSTOS
anatomia funcional |
bioestatistica
biofisica

biologia celular |
biologia celular Il
matematica aplicada
quimica fisica
quimica geral

quimica inorgéanica

o o o0 oo o O O o o o

quimica organica |
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2. Docentes — 2° ano
MEDIA
BIOQUIMICA - 2° ANO ECTS

PROPOSTOS
anatomia funcional Il
bioquimica geral
bioquimica metabdlica |
fisiologia vegetal
genética

microbiologia |

quimica analitica |
quimica analitica li

quimica fisica bioldgica

a o o o0 o o OO O N O

quimica organica

Os resultados apresentados foram tratados pela Coordenagédo e Comissao Cientifico-Pedagodgica do
Ciclo de Estudos, sendo utilizados como suporte para a atribuicdo e calculo de ECTS a cada unidade
curricular. Teve-se em conta eventuais as cargas horérias atribuidas a cada modalidade pedagoégicas de cada
unidade curricular, a analise do n® de horas dispendidas no estudo pelos alunos e os objectivos de cada
disciplina no Plano curricular adaptado a Bolonha. O total de horas assim calculadas e relativas a cada

unidade curricular foi convertido em ECTS, considerando 1 ECTS correspondente a 28 horas de trabalho.
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REGULAMENTO DE

APLICAGAO DO SISTEMA DE CREDITOS CURRICULARES (ECTS)

DO ISCS-N

Artigo 1°
Nogao de sistema de créditos curriculares
1 - O Sistema de Unidades de Créditos ECTS ¢é o sistema segundo o qual o volume de trabalho do estudante é avaliado e
expresso em créditos curriculares que o estudante devera reunir para obter um grau académico, um curso néo conferente

de grau ou parte das condi¢des para a obtengdo de um grau académico

2 - Os cursos ministrados pelo ISCS-N sao definidos de acordo com os seus objectivos educativos e profissionais através
de uma estrutura curricular organizada em unidades de créditos, fixados em termos de resultados de aprendizagem e

competéncias a adquirir.

Artigo 2°
Definigao de crédito
1 — O crédito é a unidade de medida do trabalho do estudante sob todas as suas formas, designadamente sessdes de
ensino de natureza colectiva, sessdes de orientagdo pessoal do tipo tutorial, estagios, projectos, trabalhos no terreno,

estudo e avaliagao.

2 — Para efeitos da definicao de crédito, o trabalho referido no n.° anterior € medido em horas estimadas de trabalho do

estudante.

3 — Na definicdo de crédito considera-se que a estimativa do trabalho a desenvolver por um estudante a tempo inteiro ao
longo de um ano curricular situa-se entre 1500 a 1680 horas e € cumprido num periodo de 36 a 40 semanas, ao ritmo médio

de 40 horas por semana.
4 — O numero de créditos correspondente ao trabalho de um ano curricular é de 60.

5 — Tendo em conta os pressupostos dos numeros anteriores, um crédito corresponde a 25-28 horas de trabalho do

estudante.

Artigo3°
Estruturas curriculares
1 — Estrutura curricular de um curso é o conjunto de areas cientificas que integram um curso e o niumero de créditos que um
estudante deve reunir em cada uma delas para obteng&o de um determinado grau académico, a conclusdo de um curso néo

conferente de grau ou a reunido de uma parte das condi¢des para obtengdo de um determinado grau académico.

2 — O numero de créditos correspondente ao trabalho realizado num curso a tempo inteiro (e que esta na base da estrutura
curricular) é igual ao produto da duragdo normal do curso em anos curriculares (ou fracgdo) por 60, sendo este valor

distribuido pelas areas cientificas que integram a sua estrutura curricular.

4 — O numero de unidades de crédito de cada area cientifica calcula-se tendo por base a estimativa do numero total de

horas de trabalho previsto para cada area.

Artigo 4°

Plano de Estudos
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1 — Plano de estudos de um curso € o conjunto organizado de unidades curriculares em que um estudante deve ter
aprovagao para obtencdo de um determinado grau académico, a conclusdo de um curso ndo conferente de grau ou a

reunido de uma parte das condigdes para obtengéo de um determinado grau académico.

2 - As unidades curriculares sao definidas para cada area cientifica, em fungdo dos resultados esperados, das
competéncias a adquirir e da formacao de base especifica exigida, devendo privilegiar uma sélida formagéo de base e a

optimizacgao de recursos da instituicao.
3 - As designacdes das unidades curriculares devem ser curtas e sintéticas.

4 — Os créditos a atribuir as unidades curriculares sdo expressos em multiplos de meio crédito com arredondamento, por

defeito.

5 — A estimativa do nimero de horas de trabalho que um estudante devera dedicar a uma determinada unidade curricular é

a resultante da soma das horas estimadas para cada uma das seguintes componentes:

a) Numero de horas de contacto representado pelo «tempo utilizado em sessdes de ensino de natureza colectiva,
designadamente em salas de aula, laboratérios ou trabalhos de campo, e em sessdes de orientagdo pessoal do

tipo tutorialy;

b) Numero de horas dedicado a estagios, projectos, trabalhos no terreno e outras actividades sem contacto;
c) Numero de horas de estudo dedicado pelo estudante a unidade curricular em causa;

d) Numero de horas destinado a preparacao e realizagéo da avaliagéo.

6 — O numero de créditos a atribuir a unidade curricular é o resultado (expresso em mliltiplos de meio crédito) do quociente
entre o numero total de horas de trabalho estimado (segundo o nimero anterior deste artigo) e as 25 horas correspondentes

a 1 crédito, de acordo com o n.° 5 do artigo 2°.

7 — De uma forma articulada procede-se a identificagcdo das unidades curriculares comuns nos diferentes planos de estudo
dos cursos do ISCS-N, sendo que a uma unidade curricular integrante do plano de estudos de mais de um curso deve ser

atribuido o0 mesmo numero de créditos, independentemente do curso.

8 — O numero de créditos a atribuir aos trabalhos de dissertagdo e de tese previstos para a obtencédo de graus académicos
ou diplomas de cursos ndo conferentes de grau é fixado tendo em consideragdo o tempo médio normal estimado como
necessario a sua preparagao e avaliagao, medido em anos lectivos ou fracgéo, correspondendo um ano lectivo de trabalho

a 60 créditos.

Artigo 5°
DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS
1 - Na criagédo ou alteracdo de cursos que venham a ter lugar a partir de 2006/07, aquando da definigdo das unidades
curriculares por area cientifica, sempre que em termos de objectivos e conteudos programaticos existam unidades
curriculares susceptiveis de serem comuns, atribuir-se-a as novas unidades curriculares o nimero de creditos fixado,
excepto se pelo processo de verificagdo da atribuicdo de créditos se concluir, entretanto, a necessidade de se rever os

créditos, caso em que se procedera a necessaria adequagao dos planos de estudos e estruturas curriculares abrangidas.

2 — Aos cursos de extensdo que tenham por base unidades curriculares de cursos conferentes de grau e ndo conferentes

de grau séo atribuidos os créditos correspondentes aquelas unidades curriculares.

3- Nos cursos e unidades curriculares que ndo se organizem em anos, semestres ou trimestres serdo atribuidos créditos de

acordo com o volume de trabalho previsto em termos de resultados de aprendizagem e competéncias a adquirir de forma
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proporcional ao numero de horas de um ano curricular realizado a tempo inteiro de acordo com o estipulado no presente

regulamento.

4 — Compete ao Coordenador de Curso de acordo com as orientagdes da Comissédo Cientifico Pedagodgica de Curso,
proceder a formalizagao e operacionalizagado da proposta de criagao, alteragdo ou adequagao de curso a ser apreciada pelo
Conselho Cientifico do ISCS-N.

5 — O Conselho Cientifico do ISCS-N promovera a criagdo de sistemas de monitorizagéo do esforgo real dos estudantes
(nomeadamente, auscultando a opinido destes e dos docentes envolvidos na leccionagdo do curso) e a realizagdo dos

ajustes considerados necessarios.

6 — Quaisquer duvidas ou omissdes serao resolvidas por deliberagéo do Conselho Cientifico do ISCS-N.
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Acompanhamento do processo de adaptagido ao Sistema Europeu de Transferéncia e

Acumulagiao de Créditos (ECTS)

Para garantir a melhor aplicabilidade do Sistema ECTS e a observagédo da sua natureza e
implicagbes na organizagdo década unidade curricular foi implementado no ISCS-N um mapa de
gestéo de esfor¢o do aluno em que os regentes de cada unidade curricular realizam a previséo da
distribuicdo do n° de horas de trabalho dos alunos perante as diferentes modalidades pedagdgicas
incluidas na unidade e perante os varios desafios, avaliagdes, projectos que na unidade curricular o
aluno deve desenvolver. Essa distribuicdo devera demonstrar-se equilibrada e principalmente
respeitadora do n° de horas admissiveis pelo n° de ECTS atribuidos para a unidade curricular. Os
mapas de Gestdo de Esfor¢o das diferentes Unidades Curriculares de um Ciclo de Estudos sao
analisados pela Comissdo Cientifico Pedagdgica e Coordenacdo do Curso, interagindo esta com
os regentes na verificagdo da necessidade de algum ajuste, adaptagao do previsto. Os Mapas de
Gestao de Esforgo estao ainda em fase de implementacao no ISCS-N tendo sido aplicados apenas
as Licenciaturas do Departamento de Ciéncias do ISCS-N. Em seguida inclui-se o mapa elaborado

para o preenchimento da Gestédo de Esfor¢o do Aluno numa Unidade Curricular.
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CURSO:

ANO LECTIVO: 2008/2009

ANO CURRICULAR:[  1°

Legenda: TAVAL: Tipo de Avaliagéo; TE: Teste Escrito; R: Relatorio; O: Outros Trabalhos; NAV: n° de horas em avaliagao; HC: horas contacto; HNC: horas ndo contacto;

Relagdo UC/Totais Relagdo Total

Horas por Semestre Totais Horas} (E: TA:?L £2.0) Semanan®1 |Semanan®2 |[Semanan®3 |Semanan’4 [Semanan5 [Semanan°6 |Semanan°7 |[Semanan’8 [Semanan®9 |Semanan®10 |Semanan®id |Semanan®42 [Semanan®13 | TOTAIS PARCIAIS PORUC TOTAIS GERAIS POR UC Relagéo UC / Total UC's Semestre UCITotais Semestre)

e ) S 1 A e £ £ o e e A S I I I I I I
TP | 10% 20 20 20 20 20 20 20 20 20030 [s0] 3 | o |

Lot || 2| ) B 17515 [rmpf 20% 10]30) 20] 1,030/ 20] 1.0 30[ 20 10} 3.0{ 20 10[30]20] 10[30] 20| 10 30[ 20[ 10] 30} 20[ 10] 30| 20 9 | ar | ag | 5| B | 4| 8% [ 3% [ AT ) 5% 6% | A0 [ 1%
M | 10% 05[15)10 05[1510 05[15)10 05{15] 1.0]05] 15 10]05[ 15 10 3|9 s
[ 15w f20] f1]20[20] 1]20]20 1 [20]20] 1]20]20 1[20]20 1]2020 8] 1|

w2 L L 5 52060 ) 4| 1e [a0%] 20 20[10] 2010 [40)20] 1]10f30] [20]10f [20[10] 4020 [20]20] |40f20] 1 [10]30 2 | o6 [ gg | 18| 4| 0 [ 2% ) 1k ) M) 8% | S0% | 126 | 7%
0 | 5% 1002] [ 1]o2] [1]oof |1fo2] f1]o2l 1]oof frfoz] [1]oof |1fo2] [1]e2 0| 2| 0
TE | 20% 30[20] 3020 [30)20] |3f20] 1| Jaof [s0f20] |3of20] [3]20]1] [20] [30]20] [20[40 20 2 | % |

o (R 251 (264 826 )45 o fam 20020] |2]2| [20]20] [20]20] [20]20] 1]20f20] |20f20] |aof20f |aof20f |3o|20] |30]20] 1]20 2 | o | ;| 4| 2 S0 | Sk [ 19% [ 8% ] 100% (GB% | 5% [ 1%
0| of o
EE [ | J20 20(10] [20]10] |20[10] [20]20] [20]20] |20[20] [20]20] |20[30] [20]30f |20[40] |20{40] l20]40] 0 | 2 | 2

w4 L R BB 6511031 6 | ac 20w | [20] |20]20[20|20]20[20[20]20[20f20]10]20[20]20]20]20|10] 20]20[20] 30| 20f20] 30 20[20] 30| 20| 20[30| 20] 20[30[20] 2040 24 | 2 | z [ # [ 0 [ 6 | 29% | 1% | A% | 7% | 5% | W% | 13%
oo fo
T | 9% | of30loof 1]15[10] ooo]oof 0]oojoo] 1 |15[10] o [00|oof 0 aofoo) 1 [15]10f 0]oo]oo] o |oofoof 1{15]10] 0 |oofoo) ofoojoof 4 | o | 4

s L Rl 5 52460 ) 4 | 1 [ 16% 0fooloof 0]15[00] 0 oo]r0f 1]10]10] 0 15{00] 0 [00)r0f 1]10f10] o [15]00f 0]ool10] 1]10{10] 0[15]00] 0 oof10] t[10lt0f 4 | 10 | & | 12 [ 42 | %6 | W [ 15% | 3% | 8% | 6% | 2% | &%
TE | 25% | 0 20[00] 0 20]20f 0 {10]20] 1 |10[20] 0 [20)20] 0| 10f20] 1 [40]20f 0[20]20] 0 |10f20f 1 {10]20] 0 |10]20] 0 [10)20f 1]40f20] 4 | 2 [
1 os% | rof20] 1020 [10]30] |tofs0] [10)30] |tofs0l [10]a0f [r0]30] |tofsof [10]30] |to[30] [10)s0f10]tof60] 1 | 13 | 40

s L R % 81 75 5 frmp | 25% 10]40] 20] 1.0 40| 20] 10 40| 20] 10] 4.0f 20{ 1.0 40| 20{ 10 40| 2.0 1.0] 40] 20] 1.0[ 4] 20] 1.0 40] 20| 10| 40[ 20 0 | 4 | 2o [ 10| 5] 60 | 1% | 19% | 2% ) 8% f 80% | 5% [ 13%
oo fo

Totais | 798 [ 156 | 38 | 133] 15 | 9 0 | 351| 447 | 285 00]140] 2.0 60]26,0{21,0] 65]23.7)23,0 7.0 232 21,0 7,5 [23,7| 22,0 6,0|16.2) 21,0 9.5 |26,7| 24,0} 6,0 26.2| 23,0 6,5 23,7 25,0] 8.5 | 21,7/ 25.0| 75| 24.7| 27,0) 40| 132] 23,0 9.0] 12.0|27.0] 84 275 284 100% | 100% | 100% 8% 64%

646  78% 64%
(1) : Trabalho laboratorial (TL), Teste escrito (TE), Relatdrio (R), Apresentacéo de trabalho (AT), Outro - especificar qual nas ‘observagdes' (OT)
(2): Peso da avaliagéo na nota final do aluno
(3): Numero de avaliagdes previstas para a semana em causa
(4): Namero de horas de contacto dispendidas na preparagao da avaliagdo dessa semana
(5): Numero de horas de trabalho auténomo dispendidas pelo aluno na preparagao da avaliagéo dessa semana



Adequacdo a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N - Relatério de Concretizagdo

Dezembro 2008

Acompanhamento da implementagdo das novas metodologias de ensino e

avaliagao decorrentes da adequagio a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N

Com o objectivo de acompanhar a implementagao de novas metodologias de ensino e
avaliacdo decorrentes da aplicagdo do processo de Adequagéo a Bolonha, foi elaborado um
inquérito de opinido dirigido a docentes para auscultagdo da evolugdo e boa implementacao e
experiéncia de tais metodologias. As respostas a tais inquéritos encontram-se a ser analisadas
pelas Coordenacbées dos Ciclos de Estudo aos quais ja foram realizados, com vista a
elaboracdo de um documento global a ser divulgado entre todos os docentes, de forma a
possibilitar uma partilha de experiéncias pedagogicas e uma constante melhoria da qualidade e

diversidade das novas metodologias demonstradoras de sucesso.
O inquérito de opinido é constituido pelas seguintes questdes:

1- A adequacgao a Bolonha levou-o a alterar os métodos de ensino e avaliagdo nas
unidades curriculares que lecciona? De forma breve, justifique, por favor.

2- Pode descrever alguma (s) experiéncia (s), positiva(s) ou negativa(s) no que
respeita a metodologias de ensino e avaliagdo que tenha aplicado e considere
importante partilhar com os restantes docentes e coordenacées dos Cursos?

3- Sente alguma dificuldade de recursos materiais ou de organizacdo de
funcionamento dos Cursos, que o/a impeca de aplicar alguma metodologia que
pretenda? Por favor distinga entre uma “mais valia” ou uma necessidade
essencial, a boa qualidade do ensino pretendida.

4- Tem alguma sugestao para melhorar a organizagao e funcionamento dos Cursos
e a boa formacgao dos alunos, segundo os objectivos de Bolonha?

Como exemplo de algumas experiéncias pedagdgicas referentes a aplicagdo de

metodologias de ensino implementadas apés a adequagao a Bolonha podem-se referir

as seguintes, entre as varias recebidas nas respostas dos docentes:

“A adequacédo a Bolonha levou a que fossem introduzidos alguns novos métodos quer de
ensino quer de avaliagdo, decorrente do facto de se passar a atribuir uma percentagem
consideravelmente elevada a avaliagdo continua, pretendendo dessa forma uma maior
participacdo do aluno no seu processo de aprendizagem. E de referir no entanto, que alguns
destes métodos ja eram antes utilizados e as aulas teéricas leccionadas, apesar de conterem
também alguma componente expositiva, ja promoviam a participagdo dos alunos, pela
formulacéo de questées/problemas durante a propria aula. No entanto, no corrente ano lectivo,
pediu-se aos alunos para eles proprios participarem na elaboragdo de perguntas relacionadas
com a matéria leccionada e fazerem eles explicagbes sobre alguns slides seleccionados das
aulas apresentadas, fazendo depois o docente a complementagdo dessa exposigao.
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A introdugdo de uma maior valorizagdo da avaliagdo continua, foi na globalidade positiva,
sendo que os proprios alunos referiram o facto de se sentirem bem preparados para o exame
final, decorrente desse tipo de avaliagao, tendo sido realmente esse facto reflectido nas notas

finais que obtiveram.”

“Exemplos de metodologias utilizadas e que contribuiram para um melhor desempenho

dos alunos na disciplina:

Aulas Praticas/ Tedrico-Praticas

Entrega de uma planificacdo da aula. A elaboragcdo de uma breve planificagdo da aula,

contendo um fluxograma do procedimento e o modo previsto de apresenta¢cdo dos resultados.
A realizagdo desta planificagdo permitiu nao s6 que os alunos se preparassem
convenientemente para a aula pratica a realizar, como permitiu que lhes fosse mais facil fazer o

relatério da aula, dado que grande parte do trabalho ja tinha sido efectuado.

Elaboracédo de posters. A elaboragdo de posters foi acolhido com entusiasmo por grande parte

dos alunos. Assim, permitiu por um lado que entrassem em contacto com outra forma que nao
os classicos relatérios de apresentagdo de resultados, forma essa bastante utilizada pelos
profissionais das areas cobertas pelo seu curso, e por outro lado conferiu-lhes treino numa
forma de apresentar resultados mais sintética e sistematizada. E de referir no entanto, que
quando lhes foi dada a possibilidade de apresentarem o trabalho nesta forma ou sob a forma
de relatério, houve ainda um grupo de alunos de tamanho razoavel que optou pela elaboragéo

de um relatério.

Caderno de laboratério. Foi dada a oportunidade aos alunos de terem uma avaliagao extra (que

substituiria a que tivessem pior nota) através da anotacdo dos resultados das aulas num
caderno de laboratério, onde escreveriam também o objectivo da experiéncia, condicbes em
que a experiéncia foi efectuada, resultados e anotacbes que considerassem pertinentes. Nem
todos os alunos optaram pela entrega do caderno, no entanto, os cadernos que foram
entregues apresentavam todos uma boa organizagédo, essencial para quem trabalha no
laboratério

Brainstorming. Foi dado previamente a uma aula teérico-pratica CBL (cases based learning)
que se pretendia que fossem desenvolvidos durante a aula. Apesar de terem achado
interessante e de terem participado nessa discussédo, o facto de saberem previamente que néao
contabilizava na avaliagdo, levou a que néo tivessem ido preparados da melhor maneira para

esse brainstorming.
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Apresentacdo de trabalhos. Foi atribuido aos alunos temas relacionados com a disciplina para

eles efectuarem em grupo uma apresentagéo escrita e oral sobre o tema atribuido. Verificou-se
que alunos de anos mais avangados apresentavam ja um grande a vontade nestas

apresentagbes decorrentes da continuidade deste tipo de apresentagoes.

Aulas Tedricas

Férum: Foi introduzido no inicio das aulas teéricas um férum o que consistia em PBLs com
perguntas relacionadas com situagées triviais e cuja justificagdo era dada no decorrer da aula.

Isso permitiu que os alunos apresentassem curiosidade sobre os temas apresentados e sobre

essas situagdes recorrentes no nosso dia a dia e cuja explicagao era entdo abordada na aula.

Perquntas inseridas nos diapositivos, muitas vezes do tipo PBL. A elaboragdo de perguntas

durante toda a aula pretendia promover uma discussao global com discentes e docente.

Mini-testes com perguntas sobre a propria aula. A introdu¢do de uma avaliagdo no fim da aula

tedrica levou a que os alunos estivessem com atengéo durante a aula pois sabiam previamente

que o questionario a ser formulado era sobre a matéria abordada na aula.

“Library Project” Em alguns casos, a avaliagdo das tedricas anteriormente realizada por

minitestes foi substituida na maior parte das vezes pela discussdo de temas atribuidos aos
alunos, em que na primeira parte da aula lhes é dado um determinado tempo para eles
prepararem essa discussdo com base em bibliografia trazida pelos alunos e fornecida pelo
docente.

Construcéo de pags web. Foi fornecido aos alunos temas relevantes sobre a qual eles véo ter

de preparar um trabalho, mostrando a aplicagao desse tema utilizando como exemplo um
artigo cientifico fornecido pelo docente sobre o tema em questdo. A apresentagao do trabalho
vai ser feita com base na pag web construida pelos alunos utilizando a ferramenta google
pages, uma ferramenta de constru¢do de paginas de Internet user friendly, permitindo ao aluno
preparar o seu trabalho e disponibiliza-lo na web, sem que para isso se desvie do seu objectivo
principal que é o tema do trabalho, dado que se trata de uma maneira bastante simples de

construir paginas web.
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Medidas de Apoio a Promogéao do Sucesso Escolar
Accoes de Apoio ao Desenvolvimento de Competéncias Extracurriculares

Medidas de Estimulo a inser¢ao na Vida Activa

O ISCS-N e a CESPU sua Entidade Instituidora, desenvolvem varias medidas de apoio
a promocgao do sucesso escolar, desenvolvimento de competéncias extracurriculares e de

estimulo de insergéo na Vida Activa. Neste ambito, pode-se assim fazer referéncia:

GAIP - Gabinete de Apoio a Inser¢ao Profissional - gabinete de apoio a inserc¢ao profissional

dos finalistas e recém licenciados do ISCS-N.

Bolsa de Emprego - constru¢do de base de dados para potenciar a proximidade entre a oferta

e a procura de emprego na areas de formagao do ISCS-N.

Organizacdo de Jornadas de Alunos - realizacdo de jornadas anuais organizadas pela
Associagcao de Estudantes em estreita colaboragcdo com cada Departamento de Ensino do
ISCS-N.

Inser¢do de Alunos em Projectos de Investigagao - financiamento pela CESPU, Entidade
Instituidora do ISCS-N, de projectos de investigagcdo integradores de alunos dos Ciclos de
Estudo do ISCS-N — em 2006-2007 foram financiados 10 projectos e 7 projectos em
2007/2008.

Projecto Tutorial e "Rede dindmica conferente de competitividade no rendimento

académico e profissional”

A Licenciatura em Bioquimica do Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte iniciou ha
trés anos um projecto a que designou de “Projecto Tutorial” que pretende acompanhar e
promover o progresso académico e cientifico dos alunos de Licenciatura. Os alunos séo
acompanhados por Tutores que seguem a evolugdo do aluno, identificando e corrigindo as
dificuldades de aprendizagem em determinadas tematicas da area especifica de estudo
relativamente as quais € incentivado a estudar e realizar pesquisa e investigagdo. O Projecto
Tutorial tem outras vertentes que visam dinamizar o percurso académico do aluno durante a
Licenciatura e que correspondem a integracdo em cursos de formagdo extracurricular,
realizacdo de visitas de estudo, participacdo e apresentacdo de seminarios de divulgagao
cientifica e cultural, responsabilizacdo por tarefas em eventos académicos e integracdo na
preparagao e leccionagdo de aulas para alunos de anos anteriores. Encontra-se disponivel
para consulta uma pagina Web (www.projecttutorial.page.tl) que divulga os objectivos e
funcionamento do Projecto Tutorial, assim como varios trabalhos realizados por alunos no

ambito deste Projecto. O ensino da Licenciatura tem sido muito dinamizado pelo Projecto
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Tutorial e os alunos mostram graus de satisfagdo muito apreciaveis relativamente a esse
dinamismo conforme se tem demonstrado na resposta a inquéritos de satisfagdo. A apreciagao
dos tutores relativamente ao desenvolvimento académico do aluno tem sido muito positiva,
conforme se pode inferir pela subida de complexidade dos desafios que tém sido colocados
aos alunos e pelo excelente desempenho que estes tém mostrado na sua resolugéo, tendo
este trabalho ja sido descrito numa comunicacéo sob a forma de Poster no painel de Educagéo
do Congresso Nacional de Bioquimica (Agores 2008) e numa proposta de artigo submetido
para publicacdo a revista Biochemistry and Molecular Biology Education (BAMBED).
Recentemente, foi criado o Projecto “Rede dindmica conferente de competitividade no
rendimento académico e profissional”’, que pretende ampliar e derivar o projecto Tutorial
referido a um grupo mais lato de alunos, englobando alunos de mais duas Licenciaturas
diferentes, apesar de afins em determinados aspectos gerais da sua formagéo que assenta
sempre numa matriz muito bioldgica: a Saide Ambiental e Biotoxicologia e as Ciéncias da
Nutricdo. Mais importante ainda, o objectivo do Projecto atinge uma dimenséao bastante maior
de desenvolvimento do aluno, que passa a ndo encarar apenas um aspecto técnico/cientifico
para entrar em linha com aspectos de inteligéncia emocional e de integragdo e comunicagao
social. Tudo por se entender serem aspectos que os alunos mostram pouco desenvolvidos na
altura do ingresso no ensino Superior e que tém especial impacto no desenvolvimento pessoal
e social do aluno, sendo determinante para a sua boa insercéo profissional. O Projecto "Rede
dindmica conferente de competitividade no rendimento académico e profissional" visa
dinamizar o periodo em que o aluno se encontra inscrito num primeiro Ciclo de Estudos com o
objectivo principal de ultrapassar desequilibrios e aumentar o desenvolvimento de
competéncias técnicas, emocionais e de integragao social, todas putativamente condicionantes
da competitividade e do sucesso profissional. Nesse objectivo sera fundamental o sucesso de

implementagao de metodologias que:

1) melhorem os resultados na relagdo ensino/aprendizagem; tornem a experiéncia académica
mais dindmica, sedutora e interactiva; treinem os alunos para situagdes proprias de ambientes

profissionais da area especifica;

2) desenvolvam a consciéncia emocional € o uso da emogédo como adjuvante da cognigéo e

tomada de decisao;

3) desenvolvam a capacidade de auto-conhecimento, auto-exploragdo, a vontade consigo

préprio e com os outros e, por via destas, de integragao social e comunicagao.

Este Projecto pretende conseguir um resultado com impacto muito positivo no dinamismo e
formacao global dos Alunos do Departamento de Ciéncias do ISCS-N. Caso demonstre
sucesso de forma comprovada, o ISCS-N estudara a sua aplicagdo, nas suas vertentes de

maior aplicabilidade, aos restantes Ciclos de Estudo.
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Acompanhamento da Adequagdo a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N -
Inquéritos de Opinidao a Alunos e Docentes

Foi distribuido a todos os alunos do ISCS-N com inscrigdes no plano de estudos
anterior e no plano adequado a Bolonha, o seguinte inquérito, o qual foi aprovado pelo

Conselho Pedagdégico e Conselho Cientifico do ISCS-N:

Inguérito a alunos e docentes no dmbito do
Relatdrio de Concretizagio do Processo de Bolonha

Al. Curso

Medirina Dentéria |:|

Psicologia 2 Sadds [:‘

Ciénrias Farmacéuticas [::‘

Educacio Fisica, Saida & Desporto [:‘

Bioguimica [:]

Sande Ambiental = Biotoxicalogia I__I_|

A2, Ano curricular

2% ano D
3 aoo I::‘
4% ano [:]
B ano [:]

Wio aplicavel (docentss) I__I_|
A3, Questdes
Sm MEnx  Sem opinifo

A adequacdo a Bolonha proporciona uma melhor preparacio pratica e profissional? D _____ D _____ D

A aguizsicdo das competéncias € melhor avaliada pelo aumento dos pardmetros em
anzlise (avaliagdo continua, semindrios, assiduidade, etc)? D """ D """ D
Verifica que existe uma crescents valorizacis da avaliagéo continua? |:|. _____ .|:|. _____ .I:l

Verifica que as actuais metodologias de ensino estio mais centradas no trabalho do
aluno? D _____ D _____ D
Houve a redugao do carécter expositive das aulas? D _____ D _____ D

O trabzlho ndo presencizl do alune propicia uma aguisic3o de competéncizs mais
efectiva? D """ D """ D
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Resultados

Inquéritos de Concretizacdo de Bolonha ISCS-N

Dezembro 2008 |

Questdes Inquéi|fo | Resultados | Alunos[lY] [ 1 A A A A A A D D D D D D D
Concretizagéo Por Grupos + MD CF PS EF BQ SAB MD CF PS EF BQ SAB
Bolonh Docentes
olonha (D)
2007/2008 s | N@ § Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne: Ne:
445 275 79 131 37 9 19 9 134 63 27 16 7 21 21
Questio 1 Nao Nao N&o Nao Sim Sim Nao Sim Nao Nao Sim Sim Sem Sim Sim
A adequacio a Bolonha proporciona (46,07%) (53,00%) | (64,56%) | (51,91%) | (54,65%) | (88,89%) | (73,68%) | (77,78%) | (37,31%) | (61,90%) | (51,85%) | (56,25%) | opinido | (52,38%) | (42,86%)
aef 57,14% Sem
uma melhor preparagdo pratica e | . ) ( ‘) -
. 5 Sim Sim opinido
profissional? (34,835) (35,82%) (38,10%)
Questéo 2 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nado Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
A aquisicio das competéncias é (64,72%) (55,27%) | (54,43%) | (53,44%) | (54,05%) | (88,89%) | (57,89%) | (44,44%) | (80,60%) | (71,43%) | (85,19%) | (93,75%) | (71,43%) | (95,24%) | (100,0%)
melhor avaliada pelo aumento dos Sim
parametros em analise (avaliagdo (33,33%)
continua, seminarios, assiduidade, etc?
Questéo 3 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Verifica que existe uma crescente (70,11%) (64,73%) | (59,49%) | (66,41%) | (56,76%) | (88,89%) | (78,95%) | (66,67%) | (76,87%) | (63,49%) | (88,89%) | (81,25%) | (85,71%) | (95,24%) | (95,24%)
valorizagdo da avaliagdo continua?
Questéo 4 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Verifica que as actuais metodologias (72,815) (71,27%) | (59,96%) | (70,99%) | (86,49%) | (100,0%) | (89,47%) | (55,56%) | (75,37%) | (65,08%) | (70,31%) | (93,75%) | (100,0%) | (90,48%) | (90,48%)
de ensino estdo mais centradas no
trabalho do aluno?
Questéo 5 Nao Nao Sim Nao Nao Nao Nao Nao Sim Sim Nao Sim Sim Sim Nao
Houve a reducio do cardcter (51,91%) (60,00%) | (50,63%) | (79,39%) | (56,76%) | (55,56%) | (84,21%) | (88,89%) | (51,49%) | (49,21%) | (44,44%) | (75,00%) | (71,43%) | (47,62%) | (47,62%)
iti ?
expositivo das aulas? N3o Sim N3o Sim
(34,92%) | (40,74%) (42,86%) | (42,86%)
Questéo 6 Nao Nao Nao Nao Nao Sim Nao Sim Nao Nao Sim Sim Nao Sim Sim
O trabalho ndo presencial do aluno (43,60%) (48,36%) | (45,57%) | (55,73%) | (37,84%) | (77,78%) | (52,63%) | (55,56%) | (39,55%) | (61,90%) | (37,04%) | (56,25%) | (57,14%) | (47,62%) | (57,14%)
L s Sem Sem Sem
propICIaA .uma. aq.UISIQaO de Sim Sim Sim opinido Sim opinido opinido
competéncias mais efectiva? (31,24%) (28,73%) | (29,11%) (35,14%) (29,85%) (33,33%) (38,14%)
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A tabela resume os resultados dos “Inquéritos sobre Concretizagdo de Bolonha”

realizados a Alunos e Docentes do ISCS-N.

Os inquéritos tiveram como objectivo a anélise da percepgéo, dos Alunos e Docentes,
da concretizagdo de alguns objectivos gerais da adequagéao a Bolonha dos Ciclos de Estudo do
ISCS-N. Tendo em consideragdo que a adequacdo a Bolonha foi apenas implementada no
ISCS-N desde 2007/2008, o relatério foi elaborado de uma forma simples e dirigida a

processos basilares, sob a forma de seis questdes (Q1 a Q6, indicadas na tabela).

Foram realizados 445 inquéritos no total, tendo sido respondidos por grupos de
docentes e alunos que frequentaram ou leccionaram em “Planos Pré-Bolonha’ e
posteriormente em “Planos Bolonha”. Na Tabela, € indicado o n° de inquéritos realizados a
cada grupo considerado, docentes e/ou alunos de cada Ciclo de Estudos (“A” significa
“Alunos”, “D” significa “Docentes”; “MD”significa “Medicina Dentaria”; “CF significa “Ciéncias
Farmacéuticas”; “PS” significa “Psicologia e Saude”; “EF” significa’Educacao Fisica”; “BQ”
significa “Bioquimica”; “SAB” significa’Saude Ambiental e Biotoxicologia”). As respostas
indicadas a cada questéo referem-se a opinido (SIM/NAO/SEM OPINIAO) predominante, em
termos percentuais, de cada grupo considerado. No caso da resposta predominante ser inferior

a 50%, é igualmente indicado a opiniao com valor percentual seguinte.

Antes de qualquer analise dos resultados destes “Inquéritos sobre Concretizagcédo de
Bolonha”, é de reforcar que o ISCS-N considera esta analise como uma primeira auscultagao
da evolugdo do ensino e aprendizagem, apés a adequacgao a Bolonha. Estando o processo no
seu inicio, referindo-se ao seu primeiro ano de aplicagdo, ano em que ambos os Planos
Curriculares (Pré Bolonha e Bolonha) coexistiram, qualquer sobrevalorizagdo destes resultados
podera levar a conclusdes erradas e inadequadas. Salvaguardando estas consideracoes,

perante os resultados obtidos, pode-se observar os dados e tecer as seguintes comentarios:

Quer docentes, quer alunos do ISCS-N mostram duvidas relativamente a se a
adequacao a Bolonha proporciona uma melhor preparacgao pratica e profissional. De facto, se a
resposta geral predominante da Questdo 1 é NAO, considerando os grupos mais gerais de
alunos e docentes, verifica-se que o valor percentual atingido é préximo do da resposta oposta

(SIM), verificando-se mesmo em alguns subgrupos que o SIM é a resposta predominante.

O aumento do n° de parametro em avaliagdo com o objectivo de uma melhor avaliagao
das competéncias dos alunos é reconhecida positivamente (Questdo 2) no geral, quer por
alunos, quer por docentes. Tal foi um dos objectivos gerais que se tem trabalhado na

adequacgao a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N.

A crescente valorizagdo da avaliagdo continua (Questdo 3) é extremamente
reconhecida como concretizada por todos os grupos, estando novamente de acordo com o

preconizado pelo trabalho de adaptagao das filosofias de ensino e avaliagdo dos Ciclos de
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Estudo do ISCS-N. Da mesma forma, é fortemente verificado a concretizagdo da maior

centralizacao no trabalho do aluno (Questao 4).

A reducdo do caracter expositivo das aulas (Questdo 5) € um ponto que suscita
duvidas, pelo facto de ambas as respostas opostas (NAO e SIM) terem valores percentuais
muito semelhantes e frequentemente préximos dos 50%. Tal podera ser consequéncia de no
geral, os Ciclos de Estudo do ISCS-N adoptarem uma metodologia de ensino hibrida de ensino
tradicional e ensino moderno (“Problem Based Learning”, “Case Based Learning”, “Article
Based Learning”, etc), pretendo usar o melhor de cada uma das metodologias. Nao houve
assim um corte total com o ensino tradicional, como forma de reconhecimento de valor e
sucesso Obvio em varias das suas vertentes, nao fossem os profissionais actuais seu
resultado. Igualmente, se o trabalho ndo presencial do alunos propicia uma aquisicdo de
competéncias mais efectiva é questdo (Questdo 6) algo polémica, embora a resposta
predominante seja “NAO”. Os valores sdo no entanto, no geral, pouco elevados, tendo o “SIM”

ou o “Sem opinido’relevancia apreciavel.

De acordo com o ja salvaguardado, a interpretacdo de todos estes resultados sé
podera ser mais aprofundada quando o processo gozar de mais alguma maturidade, uma vez
que o tempo de aplicabilidade condiciona ainda fortemente a opinido dos intervenientes. Apos
o primeiro ano de adequacdo a Bolonha, pode o ISCS-N apenas concluir que foi eficaz na
concretizacdo de metodologias, mas que o0 sucesso dessas adaptagdes introduzidas e
decorrentes da aplicabilidade da Lei, ainda se encontra em fase de teste, o que se reflecte nas

divisao de opinides e concretizacao de duvidas que essa divisdo implica.
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Avaliagao do Ensino - Avaliagao Pedagodgica

O ensino ministrado nos Primeiros Ciclos do ISCS-N é alvo de uma Avaliagdo
Pedagodgica, realizada bianualmente e por recurso a realizagao de inquéritos de opinidao aos
alunos, cujos resultados s&o analisados em conjuga¢cao com dados complementares sobre a
qualidade de formagéao fornecida. Pretende-se com este Processo de Avaliagdo Pedagdgica, a
continua identificagdo dos factores positivos e negativos inerentes a formagao oferecida aos
alunos, permitindo a tomada de medidas eventualmente correctivas para o assegurar do grau
de satisfagao dos Alunos e qualidade do ensino dos alunos que adquirem a sua Formacéao
Universitaria no ISCS-N. A seguir é dado a conhecer o inquérito pedagdgico a alunos utilizado
pelo ISCS-N. A avaliacdo pedagdgica do ISCS-N é um indicador da qualidade do ensino
traduzida no grau de satisfagdo dos alunos, possibilitando a medigdo do grau de eficacia de

varias medidas tomadas perante a necessidade de adequacgao a Bolonha.
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INQUERITC DE OPIMIAD A ALUNOS- ISCSN

&precis & classiNqus da 1 8 5, 08 difersntes aspectos Indicados nas ssguintes fabalas:

5 multe alto
4-  alto

3 nommal

2-  Dbalzo

1-  multe balxoe

S0BRE O CURSD

Clapenicagde

1. Plana Curricular Geral] organizagio)

TINtsrIgagac 0o coneudn 0&8 vAras Jicipings

3. Mival da preparagis tedrica

4 KlIval da preparagio pratica

5. Grau de exigincia

E. Adaquagio da carga horarla ssmanal

7. Qualldade geral do enelng

8. Praparagaoc para actividada profizalonal

3. Homara de saldas proflzslonals

10. Gualidade geral 305 docantas

SOBRE A4 INETITUIZAD Clagslflcagio

11. Quslidade daz InstalagBes para  aulas
1.Guslidade das condlgdee pars o ensing tadricas
1 Gualidade dag Instalagias para estudo 12. Qualidade das Instalagbes para  aulas

2. Gualidadge das
trabalhoe de grupo

Inetalagies para

praticas

3.Qualicade das Instalaghes para convivio
enfire slunos

13. Qualldads as Instalaghes para aulss a nivel
de clinlca [panas para o8 curess de m. dentarla
& palcologla clinica)

S Adsquacio 008 SBpagGoe para sefudo
com nacsesldads de apolo Infarmatico

14, Gualldade da reallzagio de actividadas
extracurriculares ligadss a0 curso [CONGrassos,
2amInarios, |ormadas, cursos breves.. |

E.Qualidads da biblictaca

7.Qualidads 005 SBPEG0E para rafalphas

15.Guantidads dag actlvidades extracurriculanss
ligadas &0 curso  (congraesos, semindrios,
Jomadag, cursos Dravies....)

§.Gualidade do apole pedagoglco

. Gualidade doapolo da secretarla
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SOBRE O ALUND
PERAMTE & DISCIPLINA

1. Aggiduldade

Dlecipina 1 | Dizcipiina 2 | Macipling 3 | Disciplina 4 | Discipiing 5 | Discipling &

2. Poniualicade

3. Preparagio anterior para a
dizcipiina

4. ADBquUaga0 0o
conhacimantos de liInguas
eatrangeiras para a consulta da
bipliografla recomendada

5. Parficipag3o propria nas aulas

&, Parilcipagio da turma nas
aulag

7. Compreansio oos contendos
a0 longo do ang

5. Frequancia com gue procura

eBClaracer dovidas

5. Estude ao longo do ane

10. Consulta da bibliografia
Recomendada

SOBRE E A DISCIFLINA Dlaclplima 1| Disclpling 2 | Disciplina 3 | Disciplina 4 | Disclplina 5 | Disclplina &

T, Comannn 03 Giecipling
(utllidada)

2. Interagas susciiado

3. ANlculagin dos contandos com
o o8 oufraz disciplinas

4. Artlculagio entre o8 conbaddos
tedricos & praticos da discipling

5. Adequatse da bitliografla ao
contaudo programatico

&. Adequagao 0a carga horara da
dlacipling

7. Adequagse 04 carga horania aos
contados

&. Frau de exlgéncla do estudo da
mataria minisirada

3. Adequags0 08 matodologla de
avallagao

10. Organizagio das aulas
minlairadas

$0SRE O DOCENTE, na
DISCIPLINAS na
MODALIDADE PEDAGGEICA

i ddequacio de

mieres e do alung
pelandngias

peics conleddos

programéticos
pitdiograficas indicadas

plempado de alamanios

He estudo

5. Clanera na exposicio

Ha mairia
. Diis ponibilidade para

pimoalara de respailo
plender o8 alunos

e e s ko madiudg

K Preparacio prévia das
IF Extimulo de

i Preparacio ciendifica
i las

1. s siduidade

P Pamualidade
pove lad a

B Existencia de

1 0 F arnecim enta

DOCENTE 1, DISCIFLING

DOCENTE 2, DISCIFLING

DOCENTE 3. DISCIFLING

DOCENTE 4, DISCIFLING

DOCENTE &, DISCIFLING
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Conclusao Geral do Relatério de Concretizagao do Processo de Bolonha

A adequagéo dos cursos do ISCS-N ao Processo de Bolonha

Os cursos em funcionamento no ISCS-N em 2007 foram adequados ao Processo de

Bolonha nos seguintes termos:

Medicina Dentaria

O curso de Medicina Dentaria aprovado pelo DL 250/89, de 08-08 e Portaria 158/94, de 18-03
(depois alterado pela Portaria 2/98, de 05-01, Portaria 1052/99, 27-11 e Portaria 882/2003, 21-
08) com a duragao de 6 anos foi pelo Despacho 18755-F/2007, de 12-06 (D.R. I, n.° 160, 21-
08-07) - Registo R/B-AD-983/2007, adequado para um ciclo de estudos integrado conducente
ao grau de mestre em Medicina Dentaria, com a duracdo de 10 semestres e a atribuicao de
300 ECTS. E conferido o grau de licenciado em Ciéncias Dentarias aos que tenham realizado

os 180 ECTS correspondentes aos primeiros 6 semestres curriculares de trabalho.

Psicologia Clinica

O curso de Psicologia Clinica aprovado pela Portaria 164/95, de 28-02 e Portaria 1098/97, de
03-11 (depois alterado pela Portaria 957/98, de 07-11) com a duracdo de 5 anos foi pelo
Despacho 9271/2008, de 07-02 (D.R. II, n.° 63, 31-03-08) - Registo R/B-AD-1063/2007
adequado para um ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Psicologia e

Saude, com a duragio de 6 semestres e a atribuicdo de 180 ECTS.

Ciéncias Farmacéuticas

O curso aprovado pelo Portaria 589/95, de 17-06 e Portaria 1101/97, de 03-11 (depois alterado
pela Portaria 768/99, de 30-08) com a duragao de 5,5 anos foi pelo Despacho 18755-F/2007,
de 12-06 (D.R. Il, n.° 160, 21-08-07) - Registo R/B-AD-982/2007, adequado para um ciclo de
estudos integrado conducente ao grau de mestre em Ciéncias Farmacéuticas, com a
duragdo de 10 semestres e a atribuigdo de 300 ECTS. E conferido o grau de licenciado em
Estudos Basicos em Ciéncias Farmacéuticas aos que tenham realizado os 180 ECTS

correspondentes aos primeiros 6 semestres curriculares de trabalho.

Educacao Fisica, Saude e Desporto

O curso de Educacdo Fisica, Saude e Desporto aprovado pela Portaria 594/96, de 17-10
(depois alterado pela Portaria 724/2002, de 26-06) com a duragdo de 5 anos foi pelo
Despacho 18755-1/2007, de 20-06 (D.R. Il, n.° 160, 21-08-07) - Registo R/B-AD-988/2007
adequado para um ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Educagéo Fisica,

Saude e Desporto, com a duracéo de 6 semestres e a atribuicdo de 180 ECTS.

Saude Ambiental e Biotoxicologia



Adequacdo a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N - Relatério de Concretizagdo

Dezembro 2008

O curso de Saude Ambiental e Biotoxicologia aprovado pela Portaria 529/201, de 25-05 com a
duragdo de 5 anos foi pelo Despacho 9288-B/2007, de 16-03 (D.R. Il, n.° 97, 21-05-07) -
Registo R/B-AD-616/2007 adequado para um ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado em Saude Ambiental e Biotoxicologia, com a duragdo de 6 semestres e a
atribuicao de 180 ECTS.

Bioquimica

O curso de Bioquimica aprovado pela Portaria 1236/2004, de 22-09 com a duragéo de 5 anos
foi pelo Despacho 9288-B/2007, de 16-03 (D.R. I, n.° 97, 21-05-07) - Registo R/B-AD-614/2007
adequado para um ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Bioquimica, com a

duracao de 6 semestres e a atribuicao de 180 ECTS.

Quimica Ambiental

O curso de Quimica Ambiental aprovado pela Portaria 1270/2004, de 06-10 com a duragao de
5 anos foi pelo Despacho 9288-B/2007, de 16-03 (D.R. I, n.° 97, 21-05-07) - Registo R/B-AD-
615/2007 adequado para um ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Quimica

Ambiental, com a duragao de 6 semestres e a atribuicdo de 180 ECTS.

Ja os cursos de Mestrado em funcionamento no ISCS-N foram todos adequados para ciclos de

estudos conducentes ao grau d mestre com a duracdo de 4 semestres e a atribuicdo de 120

ECTS, suportada nos seguintes dispositivos:

Mestrados e Portarias de
autorizagao

Despacho de Registo de
Adequacao a Bolonha

Designagao do curso adequado,
duragao e ECTS

Psicologia da Dor

Portaria 243/2003, de 18-03

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-620/2007

Psicologia da Dor

4 semestres — 120 ECTS

Ocluséo Clinica

Portaria 244/2003, de 18-03)

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-621/2007

Reabilitagdo Oral

4 semestres — 120 ECTS

Cirurgia Oral

Portaria 245/2003, de 18-03

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-617/2007

Cirurgia Oral

4 semestres — 120 ECTS

Saude e Controlo Ambiental

Portaria 116/2005, de 28-01

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-622/2007

Saude e Controlo Ambiental

4 semestres — 120 ECTS

Terapias Moleculares

Portaria 309/2005, de 23-03

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-623/2007

Terapias Moleculares

4 semestres — 120 ECTS

Periodontologia

Portaria 562/2005, de 28-06

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R.

n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-619/2007

Periodontologia

4 semestres — 120 ECTS
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Ortodontia

Portaria 563/2005, de 28-06

Desp. 9288-B/2007, de 16-03 (D.R. Il,
n.° 97, 21-05-07)
Registo R/B-AD-618/2007

Ortodontia

4 semestres — 120 ECTS

Cronograma da transigado para os planos de estudos adequados

A transig¢ao para os planos de estudos adequados a Bolonha foi implementada nos

seguintes termos:

ANO LECTIVO DE 2007-2008 1° ano 2° ano 3° ano 4° ano 50 ano 6° ano
Medicina Dentaria Bolonha Antigo Antigo Antigo Bolonha Antigo
Psicologia Clinica / Psicologia e Saide | Antigo Antigo Bolonha a) Bolonha a) Antigo
Ciéncias Farmacéuticas Bolonha Bolonha Bolonha Bolonha Antigo Antigo
Educacdo Fisica, Satde e Desporto Bolonha Bolonha Bolonha Antigo Antigo
Bioquimica Bolonha Bolonha Antigo
Salide Ambiental e Biotoxicologia Bolonha Bolonha Bolonha
a) Transigdo no final do ano lectivo

ANO LECTIVO DE 2008-2009 1° ano 2° ano 3° ano 4° ano 50 ano 6° ano
Medicina Dentaria Bolonha Bolonha Antigo Antigo Bolonha -
Psicologia Clinica / Psicologia e Satde | Bolonha Bolonha Bolonha
Ciéncias Farmacéuticas Bolonha Bolonha Bolonha Bolonha Bolonha Antigo
Educacdo Fisica, Satde e Desporto Bolonha Bolonha Bolonha - Antigo
Bioquimica Bolonha Bolonha Bolonha Antigo
Saude Ambiental e Biotoxicologia Bolonha Bolonha Bolonha
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Em 2006/2007, o ISCS-N preparou a adequagédo a Bolonha de forma detalhada e
integradora dos varios objectivos definidos pela Lei, sempre respeitando a identidade e
pressupostos sobre os quais foram criados e aprovados, pelo Ministério da Tutela, cada um
dos seus Ciclos de Estudo. Foram estruturados Planos de Estudo adequados a Bolonha e
definidas filosofias de ensino e de avaliagdo de forma concertada, na procura de responder de
forma cabal a todas as necessidades de desenvolvimento das competéncias académicas e
profissionais preconizadas no Decreto-Lei 74/2006. Foi realizada a adaptagdo ao Sistema
Europeu de Transferéncia e Acumulagao de Créditos (ECTS), apés um estudo cuidado do
volume de trabalho do estudante na realizagdo de cada unidade curricular, estudo que incluiu a
observagao dos resultados obtidos em inquéritos de opinido realizados a alunos e docentes. A
adequacgao a Bolonha dos Ciclos de Estudo do ISCS-N, iniciou-se em 2007/2008. Foram
aplicadas as medidas previstas de adequacao a Bolonha. O acompanhamento do processo de
boa aplicabilidade do Sistema ECTS comecgou a ser desenvolvido no ISCS-N, baseando-se na
planificacdo pormenorizada de cada unidade curricular no respeitante as suas diferentes
modalidades pedagdgicas e esforgo que cada uma inflige ao aluno, seguido do registo e
quantificagdo do esfor¢o segundo o testemunhado pelos alunos que realizaram a unidade
curricular. A adequagédo a Bolonha, as filosofias de ensino e avaliagdo foram amplamente
discutidas e acompanhadas pelas estruturas cientifico-pedagégicas, assim como por
Comissées nomeadas para o efeito em alguns Ciclos de Estudo. Sendo as competéncias
profissionais e especialmente dirigidas para a melhor insercdo na vida activa, um dos
objectivos fundamentais da adequagdo a Bolonha, o ISCS-N e CESPU, sua entidade
instituidora, preocupam-se em promover diversas actividades extracurriculares de apoio ao
aluno. Nesse ambito, foi referida neste relatério, a insergdo de alunos em projectos de
investigacdo assim como na organizagdo de eventos cientificos. Igualmente foi apresentado o
“Projecto Tutorial” e “Rede Dinamica Conferente de Competitividade no Rendimento
Académico e Profissional” como modelos em teste de acompanhamento extracurricular dos
alunos, modelos que pretendem facilitar e fortalecer a aquisicdo de competéncias pelos alunos.
A estruturagéo do ensino, as metodologias de ensino e avaliagdo, todo a realidade académica
de cada Ciclo de Estudo, sdo analisadas pelo Processo de Avaliacdo Pedagdgica. A relagéo
entre a organizagdo pedagodgica-cientifica de cada Ciclo de Estudos com o previsto no
Processo de Adequagdo a Bolonha, a implementagcdo concreta das medidas previstas, a
analise do sucesso de tais medidas perante os objectivos de Bolonha, comegaram, neste ano
lectivo de 2008/2009, a ser avaliadas pela realizagdo de inquéritos de opinido a docentes e
alunos que, apés frequéncia de Planos de Estudo Pré-Bolonha, foram integrados em
estruturagdes Bolonha. Os resultados demonstraram a boa implementagdo das metodologias
de ensino e avaliagao previstas, a alteracdo no modelo de ensino e sua centralizagao no aluno.
Demonstrou-se ainda ser precoce, por pouco tempo de aplicabilidade do processo, a tentativa
de concretizagdo da verificagao do sucesso de tais alteragdes perante a melhor e mais efectiva
preparagao pratica e profissional do aluno. O acompanhamento do processo de adequagéo a

Bolonha pelo ISCS-N, podera, e sera, nos préximos anos lectivos, mais complexa e
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abrangente, de forma a possibilitar uma analise pormenorizada e consequentemente,
reformulacdes, da realidade imposta pela adequacgao a Bolonha.
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