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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Outra Língua I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Anual  . . . . . . 108 TP: 52 4
Morfologia Humana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 108 TP: 26; PL: 26 4
Noções de Fisiologia Humana . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 108 TP: 26; PL: 26 4
Farmacologia Básica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 108 T: 26; PL: 26 4
Vocabulário em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 81 TP: 39 3
Sistemas de Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 108 T: 26 4
Análise de Dados -Estatística  . . . . . . . . . . . . . . . . ME Semestral  . . . 135 TP: 39 5
Serviços de Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . 108 T: 26 4
Legislação em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DRT Semestral  . . . 81 T: 26 3
Sócio -Antropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . 54 TP: 26 2
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . 81 TP: 39 3
Gestão em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 81 T: 26 3
Ética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Semestral  . . . 81 T: 26 3
Informática I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . INF Semestral  . . . 162 T: 26; PL: 26 6

 2.º Ano
QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Inglês II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Anual  . . . . . . 108 TP: 52 4
Português II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Anual  . . . . . . 108 TP: 52 4
Outra língua II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Anual  . . . . . . 108 TP: 52 4
Comunicação e Relações Públicas. . . . . . . . . . . . IJ Semestral  . . . 162 T: 26; PL: 26 6
Indicadores e Qualidade em Saúde  . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 108 T: 26; TP: 26 4
Procedimentos Administrativos . . . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 189 T: 26; TP: 39 7
Técnicas de Secretariado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 189 TP: 26; PL: 26 7
Informática II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . INF Semestral  . . . 189 T: 26; PL: 39 7
Documentação e Arquivo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . IJ Semestral  . . . 162 T: 26; PL: 26 6
Tecnologias de Informação  . . . . . . . . . . . . . . . . . IJ Semestral  . . . 162 T: 26; PL: 39 6
Marketing e Organização de Eventos  . . . . . . . . . CE Semestral  . . . 135 T: 26; TP: 26 5

 3.º Ano
QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Inglês Técnico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Semestral  . . . 81 TP:26 3
Português Técnico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Semestral  . . . 81 TP:26 3
Outra Língua Técnica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . HUM Semestral  . . . 81 TP:26 3
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE Anual  . . . . . . 1377 E:900 51

 8 de Setembro de 2008 — O Presidente da Direcção da CESPU, CRL,  António Manuel de Almeida Dias. 

 Aviso n.º 23439/2008
A CESPU — Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Univer-

sitário, CRL, entidade instituidora do Instituto Politécnico de Saúde do 
Norte — Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa, torna público que 
por despacho, de 30 de Julho de 2008, do Senhor Ministro da Ciência, 
Tecnologia e Ensino Superior foi, ao abrigo do disposto no número 1 
do artigo 69.º do Decreto-Lei n.º 74/2006 de 24 de Março, alterado pelo 
Decreto-Lei n.º 107/2008 de 25 de Junho, autorizado o funcionamento 
do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Higiene Oral 
na Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa do Instituto Politécnico 
de Saúde do Norte, nos termos constantes ao presente aviso.

8 de Setembro de 2008 — O Presidente, António Manuel de Almeida 
Dias.

Estrutura e Plano de estudos do Ciclo de Estudos
Conducente ao Grau de Licenciado em Higiene Oral

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Saúde do Norte.
2 — Unidade Orgânica: Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa.
3 — Curso: Licenciatura em Higiene Oral.
4 — Grau: Licenciado em Higiene Oral.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências Dentárias.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS.

7 — Duração normal do curso: 6 semestres.
8 — Opções, ramos ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture: não aplicável.
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla Créditos

Biologia e Bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 32
Informática na Óptica do Utilizador  . . . . . INF-EST 4
Línguas e Literatura Estrangeira  . . . . . . . . LLE 3
Saúde e Protecção Social . . . . . . . . . . . . . . SPS 11
Ciências Dentárias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 85
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . CSC 14
Medicina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 24
Ciências da Vida. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CV 3
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . GA 2
Direito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D 2

Total . . . . . . . . . . . . 180
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 10 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Saúde do Norte

Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa

Grau de licenciado

Higiene Oral

1.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Fisiologia Humana I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 120 T:26; PL:26 4,5
Fisiologia Humana II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 120 T:26; PL:26 4,5
Fundamentos de Investigação em Saúde I . . . INF-EST Semestral  . . . 50 TP:26 2
Fundamentos de Investigação em Saúde II  . . . INF-EST Semestral  . . . 50 TP:26 2
Morfologia Dentária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 143 T:26; TP:39; PL:26 6
Epidemiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 80 T:26 3
Bioquímica Geral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 160 T:26; TP:26; PL:26 6
Higiene Oral Comunitária  . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 214 T:26; TP:26; PL:26; OT:13 9
Microbiologia e Parasitologia  . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 100 T:26; PL:26 4
Inglês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLE Semestral  . . . 80 T:26 3
Introdução à Saúde Pública  . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 80 T:26 3
Anatomia da Cabeça e Pescoço . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 160 T:26; PL:26 6
Introdução à Profissão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 99 T:26; OT:6; S:8 4
Genética Oral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO Semestral  . . . 80 T:26 3

 2.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Procedimentos de Higiene Oral . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 161 T:39; TP:39; OT:12 7
Histologia Oral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 147 T:13; PL:13; OT:13 6
Higiene Oral Escolar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 101 T:13; TP:39; OT:13 4
Patologia Oral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 72 T:13; TP:13; OT:13 3
Biopatologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 80 T:26 3
Introdução à Periodontologia. . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 132 T:26; TP:39; OT:13 5
Cariologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 183 TP:60; PL:35 7
Princípios de Farmacologia e Terapêutica . . . BBIO Semestral  . . . 100 T:26; PL:26 4
Higiene Oral em Patologias Especiais . . . . . . CD Semestral  . . . 161 T:39; TP:39; OT:12 7
Radiologia Dentária . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 103 T:26; TP:26; S:6 4
Terapêutica em Periodontologia. . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 85 T:26; TP:13; OT:6 3
Nutrição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SPS Semestral  . . . 80 T:26 3
Psicologia em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC Semestral  . . . 80 T:26 3
Materiais de Aplicação Clínica  . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 26 T:13 1

 3.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Higiene e Controlo de Infecções  . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 73 T:26; TP:13 3
Pedagogia da Relação com o Doente. . . . . . . CSC Semestral  . . . 75 T:26; TP:7; OT:6 3
Emergências Médicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 88 TP:26; PL:39 5
Estudos Epidemiológicos em Higiene Oral . . . SPS Semestral  . . . 196 T:52; TP:13; OT:13 8
Estágio Clínico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 484 E:286; OT:26 18
Ergonomia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . 91 T:26; TP:26 4
Métodos e Técnicas de Educação para a 

Saúde.
CSC Semestral  . . . 214 T:26; TP:26; OT:39 8

Gestão e Administração de Serviços de 
Saúde.

GA Semestral  . . . 60 PL:26 2

Anestesiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED Semestral  . . . 91 T:26; TP:26 4
Bioética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CV Semestral  . . . 70 T:26; S:9 3
Direito em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D Semestral  . . . 57 TP:26; S:9 2




